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ACCIDENTS VASCULAIRES CEREBRAUX:
EPIDEMIOLOGIE ET FACTEURS DE RISQUE

UE 2.08 S3 Processus Obstructifs
Systeme neurovasculaire
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Obijectifs du cours

e Définir un accident vasculaire cérébral (AVC) et un AIT
e Connaitre les 2 grands type d’AVC

 Comprendre que les AVC représentent un enjeu majeur de santeé
publique

* Connaitre les facteurs de risque neurovasculaire
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Définition

e Déficit neurologique d’apparition Brutale

* Urgence médicale
e 2 types d'AVC
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Hémorragiques (15%)

Hematome intracérébral

Ischémiques (80%)

Infarctus cérébral

Thromboses Veineuses céréebrales 1%
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Epidémiologie

e 150 000 séjours hospitaliers /An

* 1 AVC toutes les 4 minutes

« 2¢me cause de mortalité dans les pays industrialisés (11% de mortalité)
* 1€ cause de handicap acquis de I'adulte

« 2¢Me cause de démence

e Cause principale d’épilepsie du sujet agé
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Epidémiologie

* 84% des victimes ont > 60 ans

* 75 % des patients ont + de 65 ans

 Age médian 78 ans

* Mais nous pouvons tous étre concernés
* 51 % Hommes /49 % Femmes
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Epidémiologie

" Incidence est plus élevée chez les hommes
" |'écart se rétrécit apres 75 ans

" Certaines études retrouvent une incidence plus élevée chez les
femmes > 80 ans

" Des études récentes montrent une incidence identique chez les < 45
ans

=> Au cours de sa vie une femme a plus de risque de faire un AVC qu’un
homme
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Epidémiologie

* Disparités régionales : AVC ischémiques

B Ischaemic strokes

Incidence rates per 100 000 people
B <413 [ 817t0 <932
B 41-3t0 <509 [ 93-2t0 <1086
1 50-9to <60-1 B 108-6 to <131-0
[ 60-1to <705 Bl 131.0to <151.5
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Epidémiologie

 Disparités regionales : AVC hémorragiques

C Intracerebral haemorrhage

Incidence rates per 100000 people
B <15.0 [ 48-6 to <57-4
[ 15.0t0 <214 57-4to <68-8

[ 21-4to <315 [ 68-8to <80-4
[131.5t0 <39.7 Il 80-4to <971 -
[139-7t0 <486 N -97.1 Eastern
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Facteurs de risque des AVC

* Hypertension artérielle

* Fibrillation auriculaire

* Diabete

e Tabagisme actif

* Hypercholestérolémie

e Obésité et surpoids

* Consommation excessive d’alcool
e Sédentarité

* Syndrome d’apnée du sommeil
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Facteurs de risque des AVC : HTA

PRESSION SYSTOLIQUE PRESSION DIASTOLIQUE

> 140 mmMHg > 90 mmMHg

 HTA augmente avec l'age, le poids, I'alimentation salée

* HTA est le plus important et le plus modifiable facteur de risque
d’AVC
* Une diminution de 10-12 mmHg de TA systolique diminue le risque relatif
d’ AVC de 37%
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Facteurs de risque des AVC v

* Tabac ; y

Ne pas fumer

Aide au sevrage
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ballon  verre verre coupe verre
A de vin 12° de pastis 45° de whisky 40° de champagne 12° d’apéritif 18°
¢ |COOI (10¢l) (25¢l) (25¢l) (10¢l) (7¢l)

Il est conseillé de ne pas
dépasser :

2 a 3 verres par jour pour
les hommes

1 a 2 verres pour les
femmes

2 jours d’abstinence complete
par semaine pour tous
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* Multiplie par 5 le risque de faire un AVC

 Surveillance réguliere du Pouls

LA , Fatigue
e Intérét des montres connectées ?

Palpitations
Douleurs

Essoufflement
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25FNV DIMINUER

@it LE RISQUE D’AVC DE 8 o %

LES 5 MESURES PREVENTIVES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

\ CONTROLERSAPRESSION MANGER
) ARTERIELE SAINEMENT

140

L’hypertension artérielle 90

est le principal facteur ST 5 @ & 6 3\
. ;)ar;c:ur

Si la tension artérielle est > 140 de maxima DU »<& >

ou 2 90 de minima, consulter un médecin REGULIEREMENT

de risque d’AVC

-
---------------------------------------------------------------

CONTROLER SON : PREPARER

: i  SOI-MEME
CHOLESTEROL i A MANGER
Tous les 5 ans :

: & DES ALIMENTS
Le taux de LDL-cholestérol . {
(« mauvals cholestérol ») doit étre < 1!6 9/' - PEU SALES
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La consommatlon de clgarette

LE RISQUE D’AVC
ISCHEMIQUE CEREBRAL
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AlIT

* Un AIT est un épisode bref de dysfonction neurologique di a une
ischémie focale cérébrale ou rétinienne, dont les symptomes

clinigues durent typiqguement moins d’une heure, sans ischémie
visible sur une IRM

e 60 2 70 % des AIT durent moins d’une heure
* 50 % des AIT durent moins de trente minutes
* Un AIT doit étre pris en charge en urgence
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AlT= syndrome de menace cérébrale

RISQUE D'AVC

— Phasel 10 % a 3 mois

Risk of recurrence (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Time (days)

Rothwell P. Lancet 2007; 370: 143242
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Vous ressentez

brutalement
une faiblesse

1 TS A A e
Q un cote QU COrps

une difficulté a
parler...

...c'est peut-étre

N un AVC
Accident
Vasculaire

Cérébral
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Agir Vite pour |le Cerveau

), 'm AVC,VITEle 15!

v \ Visage paralysé, lnertie d’un membre,TroubIe de la parole, En urgence appelle le 15
G 3 | —
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L'AVC, c'estquoi ? Les symptdmes Prévention AVC AVC, que faire ? AVC, et aprés ?
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