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Objectifs du cours

e Rappeler 'impact médico-économique de |la maladie coronaire

* Connaitre les facteurs de risques qui contribuent a la maladie
coronaire et favorisent sa progression et/ou déstabilisation

 Comprendre le continuum physiopathologique qui relie les
présentations cliniques de la maladie coronaire : le syndrome
coronarien chronique et le syndrome coronarien aigu
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Maladie Coronaire

1-Maladie Coronaire
Epidémiologie, Physiopathologie
et Facteurs de risques

2-Maladie Coronaire
Syndrome Coronarien Chronique

3-Maladie Coronaire 4-Maladie Coronaire
SCA sans sus-décalage du segment ST SCA avec sus-décalage du segment ST

(SCA non ST+) (SCA ST+)
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Maladie Coronaire : Epidemiologie

Maladies cardiovasculaires

Les maladies cardiovasculaires regroupent les pathologies qui touchent le cceur et I'ensemble des vaisseaux
sanguins, comme |'athérosclérose, les troubles du rythme cardiaque, I’hypertension artérielle, I'infarctus du
myocarde, I'insuffisance cardiaqgue ou encore les accidents vasculaires cérébraux, les anévrysmes ou

I'artériopathie oblitérante.

1¢€re cause de mortalité en FRANCE
incidence augmente avec vieillissement de la population

maladie coronaire +++
omniprésentes dans la vie professionnelle d’un(e) IDE
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Maladie Coronaire : Epidemiologie

Maladies cardiovasculaires

Les chiffres clés :
S 1 1RE 2E

MILLION CAUSE CAUSE
DE PATIENTS DE MORTALITE DE MORTALITE
HOSPITALISES CHEZ LA FEMME CHEZ 'HOMME
EN 2016 EN FRANCE EN FRANCE

Plus de 100 000 SCA hospitalisés chaque année en France O
Touchent majoritairement les hommes
Forte progression chez la femme (mortalité CV > 8 fois celle du cancer du sein)
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Maladie Coronaire : Epidemiologie

Maladies cardiovasculaires : un poids médico-économique

e Motifs fréquents de consultations
* Appels SAMU, admissions aux urgences, hospitalisations

* Nombreuses interventions Les ALD les plus fréquentes
* Ttt médicamenteux au long cours Aulires affections: (24 8LD) Uiz
* Plus de 2 millions de Francais en ALD 22

pour maladies CV Affections psychiatriques =~ 14 %

(y compris maladie d’Alzheimer)

16 %

Diabate Tumeur maligne

Source : étude « Fréquence et colt des ALD », 2004, Chamts.
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Maladie Coronaire : Epidemiologie

Epidéemiologie liée a la physiopathologie

Role essentiel de I'athérosclérose, du vieillissement

Impacts des facteurs de risques
(survenue, progression ou déstabilisation de la maladie)

Importance de la prévention primaire et secondaire
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Physiopathologie : Athérosclerose

 Atteinte multipolaire (coronaires, carotides, aorte, artéres Mb. Inf)
* Facteurs de risque cardio-vasculaire (FRCV)
 Maladie chronique, émaillée d’accidents aigus (parfois imprévisibles)
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Physiopathologie : Athérosclérose

Coronaires Troncs supra-aortiques Aorte et ses branches
ST R N ‘ ¥

Anévrysmes

Angor
Syndromes coronariens aigus Artériopathie Oblitérante
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Physiopathologie : Athérosclerose

e Fléau des 20°me et 21¢™Me sjecles
* Explosion des facteurs de risques

e Pathologies artérielles
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Maladie Coronaire : Facteurs de risques

Caractéristiques personnelles | Caractéristiques biochimiques . .
g . . g Habitudes de vie
non modifiables ou physiologiques modifiables

*Age *HTA *Tabagisme
*Sexe masculin *Dyslipidémie (élévation du LDL eAlimentation riche en graisses
cholestérol ou baisse du HDL saturées, cholestérol et calories

*ATCD familiaux de maladie

: : s et cholestérol sanguin
cardiovasculaire (hérédité) guin)

*Obésité : indice de masse
*Diabete corporelle, périmetre abdominal

*Sédentarité, Stress
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Maladie Coronaire : Facteurs de risques

FRCV non modifiables : Age (H>50,F>60), sexe M, Hérédité (1" degré, H<55 ou F<65)

FRCV modifiables : Tabac (effets aigus et chroniques)
Hypercholestérolemie (LDL-C)
HTA
Diabéete
Obésité (IMC>30), Surpoids (IMC>25)
Facteurs psycho-sociaux

Facteurs protecteurs: consommation de fruits + [égumes, activité physique,
faible consommation d’alcool
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SCORE Cardiovascular Rislk Chart
| 0-year risk of fatal CVD

NOtiOn de Risque CV gIObaI . Low-risk regions of Europe

[N ]
Effet multiplicatif de I'accumulation des FRCV I R e o

On sera d’autant plus agressif sur les FRCV en
prévention secondaire ou s’il existe une
prédisposition familiale

| Systolic blood pressure (mmHg) |

4 5 6 7 4 5 6 7 4 5 & 1 4 5 6 17

| Total cholesterol (mmol/L) |

Waw 3 Psow P
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Maladie Coronaire : Facteurs de risques

Tabac : FrRcv majeur surtout sujet jeune, responsable de coronaropathie,

artériopathie oblitérante des membres inférieurs. Favorise 'athérosclérose, effet
spastique, thrombose, la déstabilisation des plaques athéromateuses. Effet
bénéfique rapide du sevrage.

LDL cholestérol : lien quasi linéaire entre taux de LDL cholestérol et risque

d’événement cardiovasculaire. Objectifs de LDL cholestérol d’autant plus bas que
maladie sévere, sujet jeune, coexistence d’autres FRCV. LDLc <0,55g/I en prévention
secondaire. Pour y parvenir : diététique et ttt hypolipémiant
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Maladie Coronaire : Facteurs de risques

FRCV spécifiques de la maladie coronaire :

Ménopause précoce (spontanée ou chirurgicale)
Maladie inflammatoire chronique
Corticothérapie au long cours

Insuffisance rénale chronique et dialyse (calcifications)
Irradiation thoracique

Cannabis, Cocaine (risque de SCA par thrombose, spasme)
Alcoolisme : NON (pour cardiomyopathie OUI)
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Maladie Coronaire : Facteurs de risques

Préventions

Prévention primaire :
avant que ne survienne une manifestation clinique
Prévention secondaire :
afin d’éviter une récidive d’événement ou aggravation de la maladie

Ex : apreés un infarctus du myocarde

arrét du tabac (substitut nicotinique), LDL ¢ <0,55g/I (hypolipémiant, diététique)
traitement du diabete et HTA

exercice physique

perte de poids, alimentation adaptée
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Athérosclérose

Dépdbts de graisses

Définition de I'OMS 1958 :

« L'athérosclérose est une association variable de
remaniements de l'intima des arteres de gros et
moyen calibres consistant en une accumulation
locale de lipides, de glucides complexes, de sang
et de produits sanguins, de tissu fibreux et de

;A . | Formation de la
dépot calcaires ; le tout s'accompagnant de slaue o affiérone
modifications de la média »

Formation
w d'un Thrombus

Fissure de la plague
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

RGppEIS : Anatomie Coeur : situé médiastin, entre poumons,

pointe orientée a gauche
Pompe essentielle a la circulation

Circulation
Circulation systémique

pulmonaire

Auvergne-Rhone-Alpes
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Myocarde L Myocarde : muscle cardiaque

Le myocarde est composé de cellules musculaires
cardiaques spécialisées : les cardiomyocites
e - Fulms incapables de rester contractés de fagon

Tencasr i | . prolongée, qui se contractent a un certain rythme,
S R de facon involontaire

Diastole Systole

o) _,-F )\/" ‘

ficuspideg
o

K‘\;_ LI:%“—"F'*'—"‘“'

wentricule oy
Dirait . Ay
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Arteres Coronaires

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

3 arteres coronaires

Tronc Commun Coronaire Gauche
* |nterventriculaire antérieure
(IVA)

4 Curunalre

(e * Circonflexe

Inter Venmculalrg i
Antérieure -.

Coronaire Droite




Vue oblique gauche

Circonflexe

Circonflexe
Coronaire 7
Droite — Z4&8
Coronaire |
Droite |
- IVA
— IVA
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Arteres Coronaires

Diametre =~ 3mm

- '\"z .;4—,_T,s&u Endothélium —‘{?—1—,- ':‘ J
L — conjonctif VT i
il - ’ Intima Limitante
: ¥’ = | élastique
— — b . / _ Inteme
- — i [ (LED
. Media Epithélium artériel
e ) endothélium (intima)
e
Fibres élastiques
— ] — :rlmltml@ musculaires (média)
astique
e S oexterne —
(LEE) Adventice
— (tissu conjonctif dense)
Gt L : —LEE
. ' Adventi
= Adventice — Ve n I Ce

Media
Intima

O O,_._’_,.a../ = Vasa

> vasorum

Artere saine :

Paroi constituée de 3 couches concentriques qui
sont de l'intérieur vers I'extérieur : intima,
media, adventice
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Athérosclérose coronaire

Remaniement de la paroi artérielle :

Epaississement intima-media

Constitution plaque athéromateuse

Malgré compensation, réduction progressive de la lumiere artérielle
Risque de déstabilisation de plaque (rupture, érosion, spasme)

avec formation d’un thrombus +/- occlusif
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Athérosclerose Echographie endocoronaire
.l ﬁ 1 \

Maladie chronique, émaillée d’accidents aigus

Longtemps le remodelage de I'artére compense
le volume de la plaque qui grossit sans retentir
sur les diamétres et surface de la lumiére
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Maladie Coronaire : Physiopathologie

Athérosclérose

Rupture de plaque Volumineuse plaque

Cross-sectional View
A

Normal

imagerie OCT

Le SCA ou la mort subite peuvent survenir sans
ydlneniie Taaue que le patient n‘ait jamais eu d’angor




Maladie Coronaire : Physiopathologie

Maladie Coronaire

2 grandes présentations ]_» * Syndrome coronarien chronique
cliniques de la méme maladie e Syndrome coronarien aigu

_ Sténose coronaire Occlusion coronaire

SCC SCA
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Maladie Coronaire

Syndrome coronarien chronique Ischémie silencieuse Angor stable

Syndrome coronarien aigu
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Mentions légales
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