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Partie 1 : La position anatomique de référence
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La position anatomique de référence

“Faut arréter.ces conneries
’de nordetde sud! Une fois
= pour: toutes, leinord, suivant
comment on'esttourné, ¢a

. Gllall!lﬂ tout!"
-

 Besoin référentiel et vocabulaire précis et commun
 Pour tous les corps de métiers
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Exemple : Description d'une main

A:\ gauche : ongles apparents pouce a droite
A droite: face palmaire pouce a gauche formant un angle a 90 degrés
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La Eosition anatomigue de référence

« Description anatomique universelle

-

- Position debout
- Pieds joints
- Regard a I'horizon
- Bras pendants
- Mains en supination
v
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— Bien retenir cette position et s'y
reférer systématiquement




1. AXES ANATOMIQUES DE REFERENCE
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1- Les axes anatomiques de référence

AXE DE REFERENCE

* axe vertical
e cranio-caudal
« de la téte aux pieds par le milieu du corps

- Position debout

- Pieds joints

- Regard a I'horizon

- Bras pendants

- Mains en supination

MARLENE GONZALEZ SANCES



1- Les axes anatomigues de référence
]

2 AXE

AXE
TRANSVERSAL @ SAGITTAL

 De gauche a droite
(du latin sagitta : la

fleche)
- Position debout e transfixiant
- Pieds joints
- Regard a I'horizon * du ventre vers le dos
- Bras pendants
- Mains en supination
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2. PLANS ANATOMIQUES
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2- Plans anatomiques

Plan
frontal

Le plan frontal

Plan
sagittal

e plan vertical
e partie antérieure (ventrale)
e partie postérieure (dorsale)

Les plans axiaux (ou transversaux)

e plan horizontal
» partie supérieure (craniale)
« partie inférieure (caudale).

Le plan sagittal

e plan verticale
e separe la droite de la gauche.

Haut

Droite >]
Avant
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2- Plans anatomiques

SAGITTAL

FRONTAL

AXIAL

Droit

Antérieur
Devant

Postérieur
Arriére

Supérieur
Haut

Inférieur
Bas
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3. QUALIFICATIFS D'ORIENTATION - RAPPORT ANATOMIQUE
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3 QUALIFICATIFS D’ORIENTATION - RAPPORT ANATOMIQUE

Axe de Axede
référence référence

Un rapport anatomique est une relation entre deux
tissus ou organes qui decrit leur positionnement
relatif I'un par rapport a l'autre.

Cranial

Dorsal

Proximal Ventral

Médial (vers axe de référence = centre) / Medulla
Latéral (éloigné axe de référence) / Cortex

Distal

Latéral |

(
Ventral (devant plan frontal) S
Dorsal (derriere plan frontal)

Proximal

Distal Caudal

Pour le tronc : Cranial (vers téte) - Caudal (vers pieds)

Membres sup inf : Proximal (vers tronc) Distal (vers doigts)

Superficiel (vers extérieur organisme/peau) - Profond (vers l'intérieur du corps)

Homolatéral (méme coté axe) - Controlatéral (coté opposé de |'axe de référence)

(e on
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4. Organisation du corps humain
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4. Organisation du corps humain

Cavité cranienne

Cavité vertébrale

/ési;mn1

B Cavité péricardique

Cavité pleurale

Meédiastin

Cavité abdominale

Cavité pelvienne
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4. Organisation du corps humain

"':y'[ T‘. ,,“:'

g Q———-—: 4 Diaphragme
s

Reégon Region
hypochondnaque | épigastnque | hypochondraque
droste gauche

Foie

Estomac

Vésicule S '
Regon biliaire : Colon transverse
Iatéralo Colon
droite ascendant Colon descendam
intestin gréle
gion : ¢ Cacum

nguinale Inguinale
Appendice

vormdorme Début du

coion sigmoide

G‘ - Vessie
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