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I. Qu'est-ce que la physiologie ?




Qu'est-ce que la physiologie ?
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II. Le maintien de la vie et les niveaux
d’'organisation structurale




Le maintien de la vie

Propriétés communes a tous les étres vivants :

2

= Lacellule k

= |'organisation
= Le métabolisme : l'utilisation de I’énergie (ATP)
= L'excitabilité et la communication
= Le mouvement

= |’homéostasie

= Lareproduction

= Lacroissance et le développement




Les niveaux d'organisation structurale

Les atomes . y Chimie

Les molécules

La cellule




Les niveaux d'organisation structurale

La cellule

Les tissus




Les niveaux d'organisation structurale

Tissu épithélial

Tissu conjonctif

Soutien et protecion

Tissu nerveux
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Coordination, régulation




Les niveaux d'organisation structurale

La cellule

Les tissus

Les organes

Les systemes

Physiologie




Les grands

Systéme tégumentaire

Systeme System-e
nerveux endocrinien

S Systeme /—\\
musculo-squelettique | )
\\ e o —

Systéme

Systéme
dlgestlf

Systeme

Systéme
\ reproducteur Y

urinaire

systéemes en physiologie

respiratoire | |

Le systeme
respiratoire

Le systéme
digestif

Le systeme
urinaire

Le systeme
reproducteur

Le systéeme
tégumentaire

Le systeme
musculo-
squelettique

Le systeme
cardio-
vasculaire

Le systeme
nerveux

Le systeme
endocrinien

Le systeme
immunitaire




es

Systeme
Circulatoire

Digestif

Endocrine

Immunitaire
Lymphatique
Musculosquelettique

Nerveux
Reproductif
Respiratoire

Tégumentaire

Urinaire

grands systémes en physiologie

Principaux organes ou tissus
Coeur, vaisseaux sanguins, sang

Bouche, glandes salivaires, pharynx, cesophage, estomac,
intestins, anus, pancréas, foie, vésicule biliaire

Toutes les glandes sécrétant des hormones : pancréas,
testicules, ovaires, hypothalamus, reins, hypophyse,
thyroide, parathyroide, surrénales, intestin, thymus, cceur
et corps pinéal, et cellules endocrines dans d‘autres
régions

Globules blancs, rate, thymus (cf. aussi systéme
lymphatique)

Vaisseaux lymphatiques, lymphonceuds
Cartilage, os, ligaments, tendons, articulations, muscles
squelettiques

Cerveau, moelle spinale, nerfs périphériques et ganglions,
organes sensitifs

Male : testicules, pénis, et conduits et glandes associés

Femelle : ovaires, trompes utérines, utérus, vagin, glandes
mammaires

Nez, pharynx, larynx, trachée, bronches, poumons

Reins, uretéres, vessie, urétre

Fonctions principales
Transport du sang dans les tissus de |'organisme

Digestion et absorption des nutriments et de I'eau;
élimination des déchets

Régulation et coordination de nombreuses activités de
I'organisme, y compris la croissance, le métabolisme, la
reproduction, la pression artérielle, 'équilibre
électrolytique et autres

Défense contre des pathogénes

Collecte le liquide extracellulaire pour le retourner au
sang; participe aux défenses immunitaires

Support, protection et mouvement du corps; production
des cellules sanguines

Régulation et coordination de nombreuses activités de
I‘organisme; détection et réponses aux changements dans
les environnements intérieur et extérieur; états de
conscience; apprentissage; mémoire; émotions; autres

Male : production de sperme; transfert du sperme aux
femelles

Femelle : production des ovules; apport d'un
environnement nutritif pour I'embryon en développement
et le feetus; nutrition du nourrisson

Echange de dioxyde de carbone et d'oxygéne; régulation
de la concentration d’ions hydrogéne dans les liquides
corporels

Protection contre les |ésions et la déshydratation; défense
contre les pathogénes; régulation de la température de
I'organisme

Régulation de la composition plasmatique par excrétion
contrdlée des sels, de I'eau et des déchets organiques



ITI. L'homeéostasie




L'homéostasie

= Définition

S

A Yo |

* Capacité qu’ont les cellules a conserver un environnement interne
relativement stable indépendamment des fluctuations environnementales

m  Etat d’équilibre dynamique
®» Limites étroites, compatibles avec le maintien de la vie

* Un déseéquilibre homéostatique est susceptible de provoquer une
pathologie



L'homeéostasie

= Les mécanismes de régulation de I'homéostasie

Un stimulus modifie Réponse de 'effecteur qui agit sur le stimulus par

une variable ‘ ﬁ 7 rétroaction

Variable

!

« Mécanisme de
rétrocontréle négatif

Boucle de

Récepteur rétroaction Effecteur _

Voie afférente Voie efférente
Centre de
régulation




* Les mécanismes de

Vidéo
https://www.reseau-

canope.fr/corpus/video/la

-glycemie-48.html

I'insuline dans
le sang

Stimulus:

augmentation de la
glycémie (aprés
I'ingestion d'un repas
riche en sucres comme
guatre beignes a

la confiture)

Augmentation de
la cc tration de

e sanguin jusqu'a
sa valeur de référence ;
diminution du stimulus
provoquant |a libération
de glucagon

L'homeéostasie

I

régulation de I'homéostasie

Augmentation de I'absorption
du glucose sanguin par la
plupart des cellules

foie capte le glucose
et ke sous forme
de glycogéne Diminution de la glycémie
jusqu'a sa valeur de
référence et, par
conséquent, diminution
Dés§ du stimulus provoguant
q"f?f;b la libération d'insuline
L)
Homéostasie: glycémie normale
(environ 5 mmol/L) Stimulus:
diminution de
la glycémie
Oésé (p. ex.‘quand on
Ql.r;y,b’e a sauté un repas)

Glycémie
basse

Dans le foie, dégradation
du glycogene stockeé et
libération du glucose dans
le sang

Activation des cellules
pancréati sé

Exemple 1
Régulation de la glycémie

Boucle de
apres hyper-glycémie



L'homeéostasie

= Les mécanismes de régulation de I'homéostasie
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pour initier le travail.
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L'homeéostasie

= Les variables physiologiques (f(?

- La température corporelle

Variable

- Eau et concentration en électrolytes (Na*, K*, Cl- etc)
- pH des liquides corporels

- Glycémie (i.e. taux de glucose sanguin)

- Concentration en O,, du CO, dans le sang et les tissus

- Pression artérielle




L'homeéostasie

= Les acteurs de |'homéostasie

» Les récepteurs sensoriels externes (peau) ou internes
(barorécepteurs, chimiorécepteurs, etc)

» Les messagers chimiques et électriques (influx nerveux,
hormones, neuro-hormones)

» Le systeme nerveux et le systeme endocrinien

» Les effecteurs : tous les tissus de I'organisme (muscles, glandes,
foie etc)

Récepteur

Centre de
régulation

¥

Effecteur




L'homéostasie

= Les liquides de |'organisme

Liquide Liquide
intracellulaire extracellulaire

Liquide
interstitiel

Cellules

» Le liquide extracellulaire
correspond a l'environnement
interne de l'organisme

* Plasma

* Liquide interstitiel

» Le LEC et le LIC sont étroitement
compartimentés mais des échanges
de substances se produisent en
permanence




IV. Notions de physiologie cellulaire




__ Notions de physiologie cellulaire

= La cellule et ses organites

Le cytosquelette

Les organites intracellulaires <8




= La cellule et ses organites

La mitochondrie

- 2 membranes, la membrane
interne forme des replis

- ADN mitochondrial

- Fournit I'énergie aux cell. : ATP

Le Réticulum endoplasmique Y
2 types : RER / REL
RER : synthese des protéines
REL : synthese des lipides
cellulaires

L'appareil de Golgi
- Saccules
- Centre de tri des molécules

Les lysosomes

- Enzymes (hydrolases)
- Digestion intracellulaire

__ Notions de physiologie cellulaire

Le noyau
- Enveloppe nucléaire
- Info. génétique (ADN)

- Les ribosomes
| - RE/cytoplasme

- Assemblage des
protéines

Les vésicules de transport




Notions de physiologie cellulaire

Le trafic intracellulaire

- Exo CYTOS e IMPORTATION

S —— Membrane plasmique
asi rane
Vésicule memb

d’endocytose \ ) , Vésicule \s PN plasmique
(phagosome) ' de sécrétion

Phagolysosome N b = Appareil de Golgi
" N\ Modifie les molécules
Lysosome N\ recues du RE; les trie
Contient des enzymes esie PP G et les emballe dans
digestives qui dégradent ; - . des vésicules.
des constituants usés o — :
de la cellule ou e Vésicule de transport
des substances — AT e : Apporte des protéines
qui y pénétrent e )N (G et des glycoprotéines EXPORTATION
par des vésicules. 2 ' a I'appareil de Golgi.

Protéines et glycoprotéines

= RER
REL EP L : Modifie les protéines
Synthetise lgs lipides . 7 ¢ o ' : F‘abr!guees parll ’
et remplit diverses { j £ P . ; X es ribosomes liés

autres fonctions. &7 ) AT, ] et les emballe
i £Y . sice 8 ) dans des vésicules.
Ribosome [ g —

(en jaune)




Notions de physiologie cellulaire

* La membrane plasmique et la perméabilité sélective

* Frontiere entre la cellule et son environnement

* Principalement composée de lipides (phospholipides, cholestérol) et de
protéines

* Fonctions:
» Barriere physique
» Perméabilité sélective




Notions de physiologie cellulaire

* La membrane plasmique et la perméabilité sélective

Phospholipides
amphipatiques

B ' Téte hydrophile
Barriere | e
hydrophobe
hydrophobe
N Cholestérol

Protéines




Notions de physiologie cellulaire

* La membrane plasmique et la perméabilité sélective

Protéine de
transport

Transporteur ou canal

Hautement sélective
pour la molécule
transportée




Notions de physiologie cellulaire

* La membrane plasmique et la perméabilité sélective

= Dans le sens du gradient
de concentration

ATP
o o

Transport passif | Transport actif



Notions de physiologie cellulaire

* La communication intercellulaire

La cellule parle : les
messagers chimiques

et électriques

Le potentiel d’action
®» Communication a distance
% Entre des neurones ou entre des
neurones et des cellules
musculaires

Molécules paracrines et autocrines
% Communication locale

Cellule cible

)
/ ~ 8 0\
Cellule —& (oo L—1—VeS|cuIe

& g | b 4 P
sécrétrice (@8 \Qf—? | de sécrétion

Diffusion du régulateur
local dans le liquide
extracellulaire

Les neurotransmetteurs
®» Communication locale
®» Entre des neurones

Le signal électrique
propagé le long du
neurone déclenche

la libération d'un
>.__neurotransmetteur.

\

4

° -~

A s_*\ Diffusion du
“neurotransmetteur

da\ns la fem
synapthue,

La cellule cible
est stimulée.

Les hormones
®» Communication a distance

Cellule endocrine Vaisseau
.\ sanguin

s @ Hormone véhiculée
par le sang vers
les cellules cible

@ L'hormone

se fixe spé(:| - ot
e | fiquement &7~

i la cellule /

cible




- Notions de physiologie cellulaire

* La communication intercellulaire

La cellule entend :
les récepteurs

Présence de récepteurs
protéiques spécifiques au
messager chimique

- Récepteurs transmembranaires
- Récepteurs intracellulaires

LIQUIDE EC CYTOPLASME

Membrane plasmique

© réception [© Réponse |

Recepteur
protéique

e Activation
> . — ‘ ——— J - e la reponse
— cellulaire

Intermeédiaires moléculaires dans une voie de transduction

Molecule
de signalisation




Les notions essentielles

= Structure et fonctions sont étroitement liées
= Les grands systemes en physiologie
= L’homéostasie est un état d’équilibre dynamique

= L’homéostasie est finement régulée par des mécanismes de
rétrocontrole, principalement de rétrocontrble négatif

= La perméabilité sélective : la membrane plasmique est une barriere
physique qui choisit les molécules qui entrent et qui sortent de la cellule




Les notions essentielles

Transport passif : les molécules sont transportées dans le sens de leur
gradient de concentration. La cellule ne consomme pas d’énergie

Transport actif : les molécules sont transportées contre leur gradient de
concentration. La cellule consomme de I'énergie sous forme d’ATP

La communication entre les cellules se fait localement et a distance
grace a des messagers chimiques et des messagers électriques

La spécificité de la réponse cellulaire a un messager chimique dépend de
la présence de récepteurs spécifiques




V. Présentation de I'UE Physiologie
générale




Présentation de I'UE de Physiologie

Approche
= Plan Integree

Notions de base en physiologie

Les systemes de coordination et de régulation des autres systemes

Les systemes d’échanges des molécules entre les milieux IC et EC



Présentation de I'UE de Physiologie

Approche
= Plan Integree

Les systemes qui assurent la perpétuation de I'espéce

-

(s
Relations entre la physiologie et la pathologie ”‘ k |

Etudes TD 1: Déséquilibres acido-basiques et

de cas pathologies rénales et respiratoires -
M. Beaudoin

TD 2 : Les déséquilibres hydriques
apres un effort intense - M. Beaudoin
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