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   Handicap(s) : Pratiques et

expériences



﻿ Accompagnement pour les études 
﻿Accompagnement pour les contrôles de connaissances, concours et examens
d'entrée
Accompagnement pour les stages, l'insertion professionnelle, les demandes de
RQTH et de bourses doctorales fléchées handicap 

 Le service Mission Handicap a pour mission d’accueillir et
d’accompagner les étudiant(e)s dont la situation de santé impacte leurs

études. L'accompagnement se poursuit jusqu'à l'insertion
professionnelle.

https://www.univ-lyon1.fr/formation/inscription-et-scolarite/handicap-
trouble-de-sante-accident-maladie

Des infos sur l’insertion des étudiants en situation de handicap à Lyon 1
La Mission handicap est un service de l'Université Claude Bernard Lyon 1 dedié aux

étudiants présentant un handicap ou un trouble de santé définitif, durable ou
temporaire qui nécessite un aménagement.

Nos missions : Accueil, Ecoute, Informations, Orientation, Accompagnement,
Soutien

Services proposés :

Sites

https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/mission-handicap-19572.kjsp?RH=M2R-0#.WrogNmamPOR
https://www.univ-lyon1.fr/formation/inscription-et-scolarite/handicap-trouble-de-sante-accident-maladie


 Donnée démographique

En 2011, l’OMS dénombrait plus de 1 milliard de personnes handicapées dans le
monde, ce qui est énorme. Sachant que la moitié d’entre eux n’a pas les moyens de

se soigner, car à cause de leur handicap, ils souffrent d’un taux de pauvreté plus
important. Nous nous trouvons alors dans un cercle vicieux. 

Sites

L

Handisport 
https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/video-portrait-de-philippe-
croizon-laventurier-francais-qui-reve-d-etre-le-premier-handicape-a-

partir-dans-l-espace-grace-a-elon-musk_4773123.html 

Portrait de Philippe Croizon, l’aventurier français qui rêve d’être le premier
handicapé à partir dans l’espace grâce à Elon Musk. 

Vidéo de France Info, racontant l’histoire de Philippe, amputé des 4
membres, qui a traversé la Manche à la nage

https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/video-portrait-de-philippe-croizon-laventurier-francais-qui-reve-d-etre-le-premier-handicape-a-partir-dans-l-espace-grace-a-elon-musk_4773123.html


Comment s’adapter au handicap ou comment le handicap s’adapte à
notre vie ?

https://www.youtube.com/watch?v=PgW5XPo5Alo

Réinventer son quotidien avec un handicap, le témoignage de Manon - C à
vous - 09/03/2015

Trois personnes handicapées racontent ce qu’elles subissent au travail
https://www.youtube.com/watch?v=jqP2xKHoeIE

36 907 vues 23 nov. 2018 Candidature, entretien d’embauche, congés
maladie… En milieu professionnel, les personnes en situation de handicap

vivent de nombreuses discriminations. Fred, paraplégique, Caroline, atteinte
de la maladie de Wilson, et Christine, malvoyante, nous racontent leur

quotidien.

Vidéos

https://www.youtube.com/watch?v=PgW5XPo5Alo
https://www.youtube.com/watch?v=jqP2xKHoeIE


Vidéos

L

Une série de vidéos courtes sur les maladies invisibles et l’expérience
des patients atteints.

https://www.fai2r.org/vie-quotidienne/mon-handicap/handicap-
invisible-lupus

80% des personnes en situation de handicap souffrent d’un handicap invisible,
c’est-à-dire qui n’est pas détectable directement. La personne souffrant de

handicap invisible n’est pas perçue comme souffrant d’une déficience par son
entourage, ce qui peut l’isoler au quotidien et provoquer chez elle une

souffrance psychologique. On les oublie beaucoup, et pourtant la liste est
longue : Autisme, Asperger, Dyspraxie, Dyslexie, Dyscalculie, Surdité,

Daltonisme, Mal-voyance, Hernie discale, Rhumatismes, Sclérose en plaques,
Diabète, Hémophilie, Épilepsie, Fibromyalgie, Syndrôme Dehler-Danlos, etc.. 

 

https://www.fai2r.org/vie-quotidienne/mon-handicap/handicap-invisible-lupus/
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 "Le handicap, c’est le désavantage social qu’un individu va rencontrer au cours de
sa vie, suite à un accident”

Il explique aussi que le handicap est la dimension sociale de la maladie, c'est la
perception par la société des conséquences d'une maladie, c'est le regard que l'on

porte sur une situation.







Livres 

“La différence Invisible” - Julie DACHEZ ”
http://emoiemoietmoi.over-blog.com/



C’est l’histoire de Marguerite, une jeune fille dont la maladie n’est pas visible

physiquement : elle est autiste Asperger. Elle se sent différente et en souffre car on
la critique, on la trouve étrange. Cependant, elle vit une véritable libération
lorsqu’on lui diagnostique son autisme. Elle se sent enfin prise au sérieux.

Un handicap invisible rend de facto moins légitime son intégration au sein de la
société car celui-ci n’étant pas visible est méconnu par la majorité de la population.

De ce fait peu de structures sont adaptées à ces types de handicaps rendant
chaque action du quotidien plus difficile voir impossible. 

(prendre des transports bruyants et bondés pour une personne atteinte d’autisme)  



 L’auteure a aussi créé un blog sur lequel elle poste des témoignages d’autistes
Asperger. C’est une mine d’or de ressentis de patients !






http://emoiemoietmoi.over-blog.com/
http://emoiemoietmoi.over-blog.com/




"Le Rebond"

https://www.agefiph.fr/actualites-handicap/rebond-vivre-avec-le-
handicap-le-nouveau-podcast-du-monde



En partenariat avec l’Agefiph, « Le Monde » interroge des personnalités sur

leur rapport au handicap et comment elles y font face. Un handicap qu'elles
connaissent depuis leur naissance, qui les touchent depuis un accident ou une
maladie. Un handicap qui les concerne directement ou affecte un être cher. Le
handicap partage la vie d’un Français sur cinq. Il peut bouleverser le quotidien,
la famille, le travail, la scolarité mais aussi créer des opportunités et permettre
des rencontres. Alors, comment vivre avec un handicap ? A partir du 29 mars,

retrouvez un nouveau témoignage chaque mardi, sur Lemonde.fr et sur toutes
les plates-formes d’écoute.



Ted Talk de Grace Wembolua

https://www.youtube.com/watch?v=VGQFujPYBEA



Ted Talk de Grace Wembolua, amputée très jeune des 2 jambes. Elle revient
avec humour sur son parcours, sa “course à la normalité”, et comment elle a

réussi à accepter son handicap.





Podcasts et temoignages

https://www.agefiph.fr/actualites-handicap/rebond-vivre-avec-le-handicap-le-nouveau-podcast-du-monde
https://www.youtube.com/watch?v=VGQFujPYBEA

