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Les mots de la psychologue qui suit Alex bousculent Anne. Elle n'a rien vu
venir...Il y aurait donc une liberté d’étre et une variété de genres possibles
dans notre société ? Anne se révolte, batalille, trouve les chemins pour se
guestionner et se construire un autre regard.

Bande dessinée trés touchante qui permet de suivre Anne la maman
d’Alex qui commence sa transition. Cette BD présente bien le
cheminement que peuvent avoir des parents face aux multiples questions
gue peut soulever la transition d’'un de leur enfant. Il permet vraiment de
guestionner aussi son propre jugement et ses a priori sur le spectre du
genre et les transitions de maniéere générale



Documentaires

Que signifie étre une femme, étre un homme ? Est-ce une réalité chromosomique,
hormonale ou une identité sociale définie par I'individu ? Les jeunes adultes sont
de plus en plus nombreux a rejeter I'opposition binaire dictée par le sexe
biologique pour embrasser des identités diverses, allant de la fluidité de genre a la
transidentité. Un changement de paradigme qui peut laisser perplexes les
profanes, et qui suscite la défiance de certains groupes conservateurs pour
lesquels la différence des sexes doit rester au fondement de nos sociétés. Ce sujet
vertigineux et politiguement sensible souléeve une myriade de questions
auxqguelles tentent de répondre les sciences naturelles et sociales. D’'autres encore
s'interrogent sur la pertinence de catégories rigides : en termes de comportements
ou de préférences, les variations entre individus I'emportent bien souvent sur les
différences entre les sexes... Ce documentaire éclaire avec pédagogie une
problématique aux ramifications complexes, notamment au travers de précieux
témoignages de personnes transgenres.

L'inégalité hommes-femmes en matiere de santé, bien que méconnue est bien
un fait avéré. Cette courte enquéte s’appuie notamment sur le retard constaté
dans le diagnostic des maladies cardiovasculaires chez les femmes. Ce
documentaire retrace comment des préjugés sexistes leur empéchent d’étre
soignées a temps et représente ainsi une réelle perte de chance et d’équité.



Que nous dis la

justice ?

L'exclusion des minorités est un réel probléme de santé, mais il est petit a petit
mieux pris en compte. En effet, fin 2020, |la Haute Autorité de Santé dépose un
rapport intitulé “sexe, genre et santé” auprés du gouvernement et parlement
francais. L'objectif étant de faire progresser la qualité et I'’égalité d’acces aux soins
médicaux.

Dans le cadre d’essais cliniques, les études ont majoritairement été réalisées sur
des sujets masculins. Méme certaines études sur des cancers gynécologiques
ont été conduites sur des hommes! Face a un tel paradoxe, la Iégislation rend
obligatoire de réaliser les essais cliniques sur des sujets des deux sexes, depuis

30 ans aux Etats-Unis et 15 ans en France.



Mesures
concretes

Cette association est née suite a la volonté de personnels de santé et de
personnes transgenre de travailler ensemble pour une meilleure
connaissance de la transidentité et des variations du genre, ainsi gu'une
évolution des pratigues médicales, sociales et administratives. Les 2 axes
importants de cette initiative sont 'accompagnement des personnes tran:
et la dépathologisation de la transidentité. |l est important de rappeler que
ce genre d’association voit le jour car en raison des nombreuses
discriminations dont elles sont victimes les personnes non cisgenres ne se
sentent pas a l'aise/en sécurité avec notre systéme de santé actuel! Ce
pourqguoi il est important de former tét les médecins pour gu'ils soient le
plus ouvert d’'esprit possible.



Podcasts

L'OMS place I'accés aux soins et a la santé comme un des droits
fondamentaux de 'Homme. Or, I'enseighement de la médecine reste
encore tres excluant pour les femmes et les minorités. Dans cet épisode,
on va chercher a comprendre pourquoi a travers un regard historique.
Avec Murielle Salle; Honorin étudiant en médecine en p2, et le CLIT.

La non-binarité, ¢a vous dit quelque chose ? C'est un ensemble d’identités
de genre qui bousculent les normes ancrées dans nos sociétés
occidentales. Les personnes non-binaires ne se reconnaissent ni en tant
gue femme, ni en tant gu’homme.

Dans cette épisode, nous explorons avec Alex et Emmanuel Beaubatie la
question du genre et du sexe, de I'expression de genre, de la non-binarité,
du militantisme, de la visibilité et de la reconnaissance des personnes non-
binaires et LGBTQI+.



