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  La Maison des femmes de Lyon 

    « Un espace pour se reconstruire … »

Un lieu dédié à l’accueil, l’orientation et l’accompagnement pluridisciplinaire de femmes, 

victimes de violences, PARCE QUE femmes.  

15 professionnels du droit, du travail social et du soin



En synthèse, en France, en 2023 

Contexte des violences Faites aux femmes 1.

 1 371 000 femmes déclarent être victimes de harcèlement sexuel, exhibition sexuelle ou envoi d’images à caractère 
sexuel. 

 Soit 1 femme toutes les 23 secondes 

 277 000 femmes déclarent être victimes de viol, tentative de viol ou agression sexuelle. 

 Soit 1 femme toutes les 2 minutes 

 91% des victimes majeures de violences sexuelles sont des femmes. 

 1 283 victimes de féminicides, tentatives de féminicide, harcèlement par (ex-)conjoint ayant conduit au suicide ou à sa 
tentative. 

 Plus de 3 femmes par jour (...3,5...)

 376 000 femmes victimes de violences au sein du couple (psychologiques, verbales, sexuelles, physiques).

 Seulement 1 femme sur 5 déclare avoir déposé plainte. 

84% des victimes de violences conjugales sont des femmes

   ...& de nombreuses victimes restent invisibles.
Lettre de l’Observatoire national des violences faites aux femmes n°25 – Les 
violences sexistes et sexuelles en France en 2024 | Arrêtons les violences

https://arretonslesviolences.gouv.fr/focus/lettre-de-lobservatoire-national-des-violences-faites-aux-femmes-ndeg25-les-violences
https://arretonslesviolences.gouv.fr/focus/lettre-de-lobservatoire-national-des-violences-faites-aux-femmes-ndeg25-les-violences


Contexte des violences Faites aux femmes 1.



Impact des violences sur la santé globale1.
•Syndrome de stress post-traumatique (SSPT) : 30 % à 50 % des femmes victimes de violences 
conjugales ou sexuelles développent un SSPT (contre environ 5 % dans la population générale).

•Risque suicidaire : Les tentatives de suicide sont 4 à 5 fois plus fréquentes chez les femmes victimes 
de violences conjugales.

•Addictions : La consommation problématique d'alcool ou de psychotropes (souvent utilisée comme 
mécanisme de survie/dénégation) est 2 à 4 fois plus importante.

•Pathologies chroniques : Augmentation de 60 % des risques de développer des douleurs chroniques 
(fibromylagie, lombalgies, céphalées récurrentes) et des troubles gastro-intestinaux fonctionnels.

•Troubles gynécologiques : Risque accru d'infections sexuellement transmissibles (IST), de douleurs 
pelviennes chroniques et de troubles du cycle menstruel.

•Traumatismes directs : Environ 40 % à 50 % des victimes de violences physiques souffrent de blessures 
nécessitant des soins médicaux immédiats (hématomes, fractures, traumatismes crâniens, lésions 
ORL).



Impact des violences sur la santé globale1.

1. Les conséquences sur la santé physique 
Les violences entraînent des traumatismes directs, mais aussi des répercussions chroniques à plus long terme :
•Lésions immédiates : Hématomes, fractures, traumatismes crâniens, brûlures ou blessures nécessitant parfois une prise en charge médicale 
urgente. 
•Douleurs/maladies chroniques : Maux de tête persistants, douleurs dorsales, troubles gastro-intestinaux ou syndromes douloureux 
généralisés liés au stress permanent infligé au corps. 
•Impacts sur la santé sexuelle et génésique : Infections, douleurs pelviennes chroniques ou complications gynécologiques. 

2. Les répercussions sur la santé mentale
La dimension psychologique est systématiquement ébranlée lors d'situations violentes :
•Trouble de stress post-traumatique (TSPT) : Caractérisé par des cauchemars, des flashbacks (revivre l'événement), une hypervigilance 
constante et des stratégies d'évitement (dissociation…). 
•Dépression et anxiété : Perte d'estime de soi, tristesse profonde, crises d'angoisse et troubles de l'humeur. 
•Troubles du comportement : Difficultés liées au sommeil (insomnies), troubles de l'alimentation, ou recours à des conduites d'addiction 
(alcool, substances) pour tenter d'atténuer la souffrance. 

3. Une altération du bien-être global
Au-delà des pathologies cliniques, les violences affectent la capacité à vivre sereinement au quotidien :
•Isolement social et difficulté à nouer des relations de confiance.
•Baisse de la concentration, impactant la scolarité ou la vie professionnelle.
•Sentiment d'insécurité permanent qui épuise les ressources physiques et psychiques de la personne.

 

Définition de la Santé par l’OMS :  un état de complet bien-être physique, mental et 
social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité



Inscription dans la stratégie de lutte contre les violences faites aux 
femmes 

2019

• Grenelle des violences conjugales
Objectif : Structurer les dispositifs de prises en charge des victimes de violences conjugales

2020

• Publication par la DGOS d’un cahier des charges « Maison des femmes / Santé » 
Objectif : Structurer et renforcer les dispositif sanitaires

2023-2027

• Plan interministériel pour l’égalité entre les femmes et les hommes
Objectif : Doter chaque département d’une Maison des femmes 

Fondements des Maisons des femmes 1.



Fondements des Maisons des femmes 1.



Inscription dans la stratégie de lutte contre les violences faites aux femmes

Co-portage institutionnel ET associatif 

 

Structuration originale de la MDF de Lyon  

Maison des femmes de 
Lyon

Renforcement du maillage territorial & articulation avec les dispositifs existants

1. 

Enseignement 
&  Recherche

Observatoire &  
Plaidoyer



3. Missions de la Maison des femmes de Lyon  

Assurer une prise en charge et un accompagnement pluridisciplinaire [médical, 
médico-légal, psychologique, social et juridique] adaptés au rythme  et aux 
besoins de chaque femme

Faciliter le parcours médico-judiciaire, notamment par la possibilité de déposer 
plainte au sein de la Maison des femmes de Lyon

Être un lieu ressource pour les professionnel·les en les soutenant dans le 
repérage, la prise en charge et l’orientation des femmes victimes de violences



Accompagnement « spécifique »  en interdisciplinarité 
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Modalités de fonctionnement

Le formulaire d’orientation est 
disponible sur notre site internet
https://maisondesfemmesdelyon.fr/

 

3.

https://maisondesfemmesdelyon.fr/


Modalités de fonctionnement
Parcours d’accompagnement socle

3.



La posture professionnelle du soignant 4.

Questionnement systématique : premier signe de repérage (ouvrir l’espace de la 
parole, de l’écoute active…) – Cf recommandation HAS

Principe fondamental : secret professionnel (article 226-13 du code pénal)
Exception : possibilité de levée du secret médical pour effectuer un signalement, 
même sans l’accord de la victime:
 - en cas de danger immédiat 
- la victime se trouve en situation d’emprise de l’auteur des violences, impactant 

sa capacité à se protéger 

Connaissances nécessaires : mécanisme des violences, de la stratégie de 
l’agresseur et des conséquences de ces violences…(emprise, cycle des violences, 
psychotraumatisme), questionnement sur ses propres représentations de la 
violence… 



La posture professionnelle du soignant 4.
Site de la Haute Autorité de Santé 



La posture professionnelle du soignant 4.
Exemple : charte de l’examen gynécologique 



La posture professionnelle du soignant 4.
Exemple : cycle de la violence 



La posture professionnelle du soignant 4.
Site : arrêtons les violences 



Bilan d’activité 20255.
Mission n° 1: assurer une prise en charge pluridisciplinaire des femmes victimes de violences  



Bilan d’activité 2025
Contexte des violences 

  

57% 
des demandes en lien 
avec des violences 
subies dans le cadre du 
couple par un partenaire 
ou ex-partenaire.

5.



Bilan d’activité 2025
 Profil des personnes orientées à la Maison des femmes 

  

1 femme sur 5  est âgée de moins de 25 ans

53% sont âgées de 25 à 39 ans 

Enjeux : 

Mieux cibler et accompagner les 
publics invisibilisés (personne en 
situation de handicap, personne 
en situation d’exil, minorisée de 
genre, personne vieillissante…)  

Mieux être identifié par les 
acteurs  hors Métropole du Rhône 

5.



Bilan d’activité 2025.
Focus sur le parcours médico-judiciaire

  

Signature de la convention DIPN/Parquet de Lyon/HCL sur le 
dépôt de plainte au sein des locaux de la MdF
Développement du partenariat avec les acteurs du droit (dispositif 
d’accès aux droits, AAV…) et de la justice (cellule VIF)

18% des personnes prises en charge dans le cadre des VC ont 
d’ores et déjà déposé plainte

3 signalements auprès du parquet de Lyon et  4 informations 
préoccupantes effectués en 2025  

5.



Communication : 5.

 Un triptyque à destination des professionnels;

 Une vidéo de présentation du dispositif : 
https://www.youtube.com/watch?v=rdfFrN909jc ;

 le site internet, incluant le lien vers le formulaire d’adressage :
https://maisondesfemmesdelyon.fr/

 Une page LinkedIn « Maison des Femmes de Lyon » pour suivre 
notre actualité : 
https://www.linkedin.com/company/105803685/admin/inbox/.

https://www.youtube.com/watch?v=rdfFrN909jc
https://maisondesfemmesdelyon.fr/
https://www.linkedin.com/company/105803685/admin/inbox/


Localisation de la Maison des femmes de Lyon 



Merci de votre attention
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