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Ce que vous saurez faire à l’issue de ce cours

O BJ EC TI FS

▪ Rédiger une référence d’article scientifique conforme aux normes APA 7, à partir de la page de l’article lui-même ;

▪ Distinguer les trois niveaux d’une fiche, identifier, comprendre, juger et relier, et dire ce que chacun engage ;

▪ Renseigner une fiche de contenu en suivant les sections de l’article, sans confondre ce que les auteurs écrivent et ce que l’on
en pense ;

▪ Appliquer une grille de lecture critique publiée et en citer la source, en connaissant le périmètre pour lequel elle a été
construite ;

▪ Distinguer par écrit la description et le jugement, et les faire apparaître séparément dans la fiche ;

▪ Vérifier qu’un article n’a pas été corrigé ou retiré avant de s’en servir, et lire une notice bibliographique en conséquence.
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Objectifs déclinés à partir de la fiche UE E.1 (arrêté du 20 février 2026, annexe III)
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POINT DE DÉPART

Une fiche n’est pas un résumé de l’article. C’est un outil de 

travail que vous écrivez pour vous-même, et que vous devez 
pouvoir relire dans six mois sans rouvrir l’article.

Le test est simple : si, des mois plus tard, la fiche ne se comprend plus sans rouvrir l’article, elle 

est à refaire.
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1
Ce qu’on appelle une fiche

Trois niveaux de lecture, souvent confondus sous un même mot
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Le mot « fiche » recouvre trois choses différentes

V O C AB ULA I RE

▪ Identifier : noter de quel document il s’agit, avec sa référence complète, pour pouvoir le retrouver et le citer.

▪ Comprendre : restituer ce que les auteurs ont cherché, comment, et ce qu’ils ont trouvé.

▪ Juger et relier : apprécier la solidité de ce qui est avancé, et dire en quoi cela sert votre propre question.

Sources : Université de Toulon, 2015 ; TÉLUQ, s. d. ; Piga Bahiré & Anne, 2021

Une fiche complète fait les trois : elle identifie, elle restitue, elle apprécie. Les trois se distinguent à la lecture, sans quoi on ne sait plus qui parle.
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Fiche bibliographique et fiche de lecture critique

DEU X O BJ ETS  À NE  PA S  C O N F O ND RE

La fiche bibliographique

▪ Elle identifie et elle décrit.

▪ Référence complète, mots-clés, type d’étude.

▪ Ce que les auteurs ont fait et trouvé, sans
commentaire.

▪ Vous devez pouvoir la vérifier mot à mot dans
l’article.

La fiche de lecture critique

▪ Elle ajoute un jugement argumenté.

▪ Solidité de la méthode, portée et limites des
résultats.

▪ Apports pour votre question de recherche et pour
la pratique infirmière.

▪ Elle engage votre lecture, et doit donc être
justifiée.

Sources : Université de Toulon, 2015 ; TÉLUQ, s. d. ; Piga Bahiré & Anne, 2021
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À RETENIR

On ne construit pas une fiche pour avoir lu. On la construit 

pour retrouver, comparer et citer.

Une fois l’article refermé, la fiche est ce qui reste de votre lecture.
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2
Identifier le document

La référence d’un article de revue scientifique aux normes APA 7
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À quoi sert une norme de citation

P O UR QUO I U N E N O RM E

▪ Elle rend la référence vérifiable : un lecteur doit pouvoir retrouver exactement le document que vous avez lu.

▪ Elle rend les références comparables entre elles, donc triables et regroupables dans une bibliographie.

▪ Elle protège le travail d’autrui : attribuer une idée à son auteur est une obligation, pas une politesse.

▪ Elle rend votre lecture traçable : un correcteur, un collègue ou vous-même pouvez remonter à la source exacte de chaque 
affirmation.

Sources : American Psychological Association, 2020 ; Bibliothèques de l’Université de Montréal, 2026
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La référence d’un article scientifique, élément par élément

LE  G A BA RI T

▪ Auteurs. Nom, puis initiales du prénom. Une virgule entre les auteurs, et le signe & (une esperluette) avant le dernier.

▪ (Année). Entre parenthèses, suivie d’un point.

▪ Titre de l’article. En romain, seule la première lettre en majuscule, celle qui suit un deux-points, et les noms propres.

▪ Titre de la revue, en italique, puis volume en italique et (numéro) en romain.

▪ Pagination, puis le DOI sous forme d’adresse complète.

Sources : American Psychological Association, 2020 ; Bibliothèques de l’Université de Montréal, 2026
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La même référence, décomposée

U N E XEM P LE  RÉE L

▪ Youngcharoen, P., & Aree-Ue, S. (2023). A cross-sectional study of factors associated with nurses’ postoperative pain 
management practices for older patients. Nursing Open, 10(1), 90-98. https://doi.org/10.1002/nop2.1281

▪ Deux auteurs, donc une esperluette et pas de « et al. ».

▪ Nursing Open est la revue, 10 le volume, (1) le numéro, 90-98 les pages.

▪ Le titre de l’article ne prend pas de majuscules aux mots communs, même en anglais.

Sources : Youngcharoen & Aree-Ue, 2023

« et al. » abrège la locution latine et alii, « et les autres ». On l’emploie dans l’appel de citation à l’intérieur du texte, par exemple (Chen et al., 2024), et 
jamais dans la liste de références.
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Le DOI, et ce qu’il remplace

L ’ ID ENT IF I A NT

▪ Ce qu’il est : un identifiant attribué une fois pour toutes à une publication scientifique, valable même si la revue change de 
site.

▪ Comment il s’écrit: en adresse complète, sous la forme https://doi.org/ suivi de l’identifiant.

▪ Ce qu’il dispense d’écrire : pour un article qui porte un DOI, la mention « consulté le » est inutile. Elle reste nécessaire pour 
un contenu susceptible d’évoluer, page web ou rapport en ligne mis à jour.

▪ Quand il n’y en a pas : un article ancien, un rapport ou un mémoire peuvent en être dépourvus. On donne alors l’adresse 
stable du document.

Sources : American Psychological Association, 2020 ; Bibliothèques de l’Université de Montréal, 2026
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Quand la référence ne rentre pas dans le gabarit

QU A TRE C A S  QU I  DÉRO U TEN T

▪ Article numéroté sans pagination. Certaines revues numérotent les articles au lieu de les paginer : on porte alors le numéro 
d’article.

▪ Publication continue sans numéro de fascicule. Le volume existe, le numéro n’existe pas : on ne l’invente pas.

▪ Article traduit ou bilingue. On cite la version que l’on a réellement lue, avec sa pagination propre.

▪ Beaucoup d’auteurs. Jusqu’à vingt, on les nomme tous. À partir de vingt et un, on donne les dix-neuf premiers, des points de 
suspension, puis le dernier. « Et al. » appartient à l’appel de citation dans le texte, jamais à la liste de références.

▪ Règle générale : ce qui n’existe pas dans le document ne figure pas dans la référence.

Sources : Taylor & Francis, 2021 ; Chen et al., 2024 ; van Veen et al., 2024 ; Loughery & Woodgate, 2019
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Quand un document n’a ni auteur ni date

S TA TU T D E  LA  S O U RC E

▪ Pas d’auteur identifié. On porte l’organisme qui publie, à condition qu’il soit clairement responsable du contenu. Sinon, c’est
le titre du document qui prend la place de l’auteur.

▪ Pas de date. On écrit « s. d. », pour sans date, à la place de l’année.

▪ « S. d. » n’est pas un pis-aller. C’est une information transmise au lecteur : ce document ne porte aucune date, et vous ne 
pouvez donc pas savoir s’il est à jour.

▪ L’absence de date ne classe pas à elle seule un document. Elle prive seulement le lecteur d’un repère : impossible de savoir si
le contenu est à jour. Ce qui décide du poids d’une source, c’est son mode de production et d’évaluation.

▪ Deux exemples de ce cours. Le guide des bibliothèques de l’Université de Montréal affiche une date de mise à jour 
vérifiable ; la fiche méthodologique de la TÉLUQ n’en affiche aucune. Les deux sont cités, leur poids n’est pas le même.

Sources : American Psychological Association, 2020 ; Bibliothèques de l’Université de Montréal, 2026 ; TÉLUQ, s. d.
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Trois références à corriger

EXER CI C E  P RA T IQU E

Ce qui est écrit

▪ Chen J., Yang L. et al. (2024) « Hand Hygiene Education 

Components Among First-Year Nursing Students ». JAMA 
Network Open.

▪ van Veen S. et coll., Non-pharmacological interventions…, 
Palliative Care and Social Practice, 2024, p. 1-15.

▪ Loughery et Woodgate, Expériences des soins de 

soutien…, 2019, consulté le 12 septembre.

Correction sur la diapositive suivante
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Le corrigé

C O RR IG É

▪ Première référence (Chen et al., 2024). 1. Initiales placées sans virgule après le nom : Chen, J., Yang, L. 2. « et al. » dans la
liste de références alors que les quatorze auteurs se nomment tous, avec & avant le dernier. 3. Point manquant après (2024).
4. Guillemets autour du titre, qui s’écrit en romain simple. 5. Majuscules abusives dans le titre. 6. Sous-titre absent : « A
cluster randomized clinical trial ». 7. Volume, numéro et numéro d’article absents : 7(6), Article e2413835. 8. DOI absent.

▪ Deuxième référence (van Veen et al., 2024). 1. Initiale sans virgule après le nom : van Veen, S. 2. « et coll. » n’appartient pas
aux normes APA : les six auteurs se nomment tous. 3. L’année suit les auteurs, entre parenthèses. 4. Titre tronqué : il se
recopie en entier. 5. Volume absent : 18. 6. Pagination inventée : l’article porte un numéro, Article 26323524231222496. 7.
DOI absent.

▪ Troisième référence (Loughery et Woodgate, 2019). 1. Initiales absentes et « et » au lieu de & : Loughery, J., & Woodgate, R.
L. 2. Année mal placée. 3. Titre tronqué. 4. Nom de la revue absent : Canadian Oncology Nursing Journal. 5. Volume, numéro
et pages absents : 29(3), 177-183. 6. DOI absent. 7. Date de consultation inutile puisqu’il y a un DOI.

Sources : American Psychological Association, 2020 ; Bibliothèques de l’Université de Montréal, 2026
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3
Comprendre l’article

À chaque section de l’article correspond une rubrique de la fiche
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Les sections d’un article de recherche

RA P P EL

▪ Introduction : de quoi part-on, que sait-on déjà, quelle question reste ouverte.

▪ Méthodes : comment les auteurs s’y sont pris, sur qui, avec quoi.

▪ Résultats : ce qui a été observé, sans interprétation.

▪ Discussion : ce que les auteurs en tirent, ce qu’ils reconnaissent comme limites.

IMRaD est l’acronyme anglais de ces sections : Introduction, Methods, Results and Discussion. 

Le a minuscule est celui de « and », il ne désigne pas une section. 

18



© Elise Verot, 2026 – Licence CC BY-NC-ND 4.0. Partage à l’identique uniquement. Modification, transformation et usage commercial strictement interdits. Citer l’auteur.

Ce que vous écrivez dans chaque rubrique

LA  F IC H E DE  C O N TEN U

▪ Question de recherche : la question telle que les auteurs la formulent, reprise dans leurs termes.

▪ Type d’étude et population : ce que les auteurs déclarent eux-mêmes, avec l’effectif et le lieu.

▪ Résultats principaux : deux ou trois résultats, chiffrés quand l’article les chiffre.

▪ Interprétation et limites : ce que les auteurs concluent, et les limites qu’ils reconnaissent.

▪ Termes à définir : les mots techniques, reformulés avec vos propres mots.

Sources : El-Hage & Alarcón, 2025

Vigilance : la question de recherche n’est pas la problématique. La problématique expose pourquoi la question se pose ; la question de recherche est la 
seule phrase à laquelle l’étude répond.
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RÈGLE DE RÉDACTION

Dans cette partie de la fiche, tout ce que vous écrivez doit 

être vérifiable dans l’article. 
Rien de ce que vous pensez n’y a sa place.

Votre lecture arrive au niveau suivant, et elle y est signalée comme telle.
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Ce que le type d’étude change dans la fiche

DEU X A RT IC LES ,  DEU X F IC H ES

Un essai randomisé par grappes

▪ Chen et al., 2024, sur l’hygiène des mains.

▪ 270 étudiants de première année en soins infirmiers,

quatre groupes.

▪ La fiche note la randomisation, les groupes comparés et
l’analyse en intention de traiter.

▪ Les résultats sont chiffrés et comparés entre groupes.

Une étude qualitative

▪ Loughery et Woodgate, 2019, sur le vécu de patientes.

▪ Vingt femmes, entrevues semi-structurées, description

interprétative.

▪ La fiche note le type d’étude, le mode de recrutement et
le mode d’analyse.

▪ Les résultats sont des thèmes, appuyés sur des extraits de

parole.

Sources : Chen et al., 2024 ; Loughery & Woodgate, 2019
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Randomisé par grappes : ce sont des groupes entiers (ici des classes d’étudiants) qui sont tirés au sort, et non des individus. Intention de traiter : chaque
participant est analysé dans le groupe où il a été tiré au sort, même s’il n’a pas suivi l’intervention. Entretiens semi-structurées : entretiens conduits à 
partir d’une liste de thèmes, en laissant la personne s’exprimer librement. Description interprétative : méthode qualitative qui décrit un vécu pour 
éclairer la pratique clinique.
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La fiche d’une revue systématique

U N C A S  À  P A RT

▪ Une recension des écrits, et non une étude de terrain. Elle n’étudie pas des personnes : elle étudie des
recherches originales dont les résultats sont déjà publiés. La rubrique « population » change donc de nature.

▪ Le nombre d’articles repérés puis finalement retenus remplace l’effectif de participants.

▪ Les critères d’inclusion et d’exclusion tiennent lieu de méthode de recrutement.

▪ On note l’enregistrement du protocole quand il existe : c’est un indice de transparence et de traçabilité, qui
montre que la méthode a été annoncée avant les résultats. Il ne garantit pas la qualité de la revue.

Sources : van Veen et al., 2024
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4
Juger et relier

Apprécier la solidité de l’article, puis dire ce qu’il apporte

23



© Elise Verot, 2026 – Licence CC BY-NC-ND 4.0. Partage à l’identique uniquement. Modification, transformation et usage commercial strictement interdits. Citer l’auteur.

La grille Côté-Turgeon

U N O UTI L  P U BLI É

▪ Douze énoncés, regroupés selon les sections d’un article : introduction, méthodes, résultats, discussion, conclusion.

▪ Construite à partir d’une recension : huit grilles antérieures et une série d’ouvrages méthodologiques francophones et
anglophones.

▪ Trois modalités de réponse par énoncé : oui, plus ou moins, non.

▪ Publiée dans une revue à comité de lecture, en accès libre, avec un identifiant pérenne.

Sources : Côté & Turgeon, 2002

Cette grille sert à conduire la lecture critique dans l’ordre des sections, sans rien oublier. Elle est publiée et citable : Côté et Turgeon, 2002.
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Introduction et méthodes

LES  D O UZ E É NO N C ÉS ,  P REM I ÈRE  P A R TIE

▪ 1. La problématique est bien décrite et est en lien avec l’état actuel des connaissances.

▪ 2. La question de recherche est clairement énoncée et est pertinente pour une recherche qualitative.

▪ 3. Le contexte de l’étude et le rôle des chercheurs sont clairement décrits.

▪ 4. La méthode est appropriée à la question de recherche.

▪ 5. La sélection des participants est justifiée.

▪ 6. Le processus de recueil des informations est clair et pertinent.

▪ 7. L’analyse des données est crédible.

Sources : Côté & Turgeon, 2002
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Résultats, discussion et conclusion

LES  D O UZ E É NO N C ÉS ,  S EC O ND E P A RTI E

▪ 8. Les principaux résultats sont présentés de façon claire.

▪ 9. Les citations favorisent la compréhension des résultats.

▪ 10. Les interprétations des résultats sont vraisemblables et novatrices.

▪ 11. Les limites de l’étude sont présentées.

▪ 12. La conclusion présente une synthèse de l’étude et des pistes de recherche sont proposées.

Sources : Côté & Turgeon, 2002
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Trois réserves à connaître avant d’utiliser cette grille

C O M M EN T O N  S ’ EN  S ERT

▪ Elle vise la recherche qualitative. Les auteurs écrivent qu’on ne peut ni ne doit évaluer le qualitatif comme le quantitatif.

▪ Elle est écrite pour la médecine. Elle peut être mobilisée pour des articles qualitatifs en soins infirmiers, dont les questions 
de recherche sont de même nature.

▪ Elle n’était pas validée à sa publication. Les auteurs annoncent eux-mêmes la validation comme une étape à venir.

▪ Aucun score, aucun seuil : les trois colonnes servent à structurer la lecture, pas à noter l’article.

Sources : Côté & Turgeon, 2002
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La rubrique qu’on oublie toujours : à quoi cet article me sert

REL IER

▪ En quoi cet article éclaire-t-il la question que je me pose, et pas une autre.

▪ Ce qu’il apporte par rapport aux articles que j’ai déjà fichés, ou ce qu’il contredit.

▪ Ce qu’il change, ou ne change pas, pour une situation de soin que j’ai rencontrée.

▪ Ce qu’il me reste à chercher après l’avoir lu.

Sources : Viau-Guay, 2011
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À RETENIR

Un article n’est ni bon ni mauvais dans l’absolu. 

Il répond bien, ou mal, à une question donnée, et il vous sert, 
ou ne vous sert pas, pour la vôtre.

La fiche doit permettre de retrouver ces deux jugements séparément.
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5
Vérifier avant de citer

Ce qui peut arriver à un article scientifique après sa publication

30



© Elise Verot, 2026 – Licence CC BY-NC-ND 4.0. Partage à l’identique uniquement. Modification, transformation et usage commercial strictement interdits. Citer l’auteur.

Un article publié peut encore évoluer

LA  DER N IÈR E  ÉTA P E

▪ Erratum : les auteurs ou la revue corrigent une erreur, l’article reste valide et la correction se signale.

▪ Expression de préoccupation : la revue signale un doute en cours d’examen, sans conclure.

▪ Rétractation : l’article est retiré de la littérature, et il ne doit plus être cité comme une preuve.

▪ Sur la notice PubMed, ces mentions apparaissent en tête de page : elles se regardent avant d’établir la fiche,
pas après.

Sources : International Committee of Medical Journal Editors, s. d.-a
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Deux exemples concrets

DEU X C A S  RÉEL S

▪ Un erratum. L’étude transversale de Youngcharoen et Aree-Ue, parue en 2023 dans Nursing Open, a été corrigée en 2024. 
L’article reste citable, à condition de travailler sur la version corrigée et de le signaler.

▪ Une rétractation. Une revue systématique sur la prévention des escarres, parue en 2023 dans International Wound Journal, a 
été retirée en 2025. Invalidée par la communauté scientifique, elle ne peut plus servir d’appui à quoi que ce soit.

▪ Les deux articles restent accessibles en ligne. C’est précisément pour cela que la vérification incombe au lecteur.

Sources : Correction to "A cross-sectional study…", 2024 ; Retraction: A systematic review…, 2025 ; International Committee of Medical Journal Editors, s. d.-b

Un lecteur qui conteste un article publié peut adresser à la revue une lettre à la rédaction, en anglais letter to the editor. Les auteurs mis en cause ont la 
responsabilité de répondre aux critiques sérieuses, et cet échange est publié. Son indexation dépend de la revue et de la base : elle n’est pas 
systématique.
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Ce qu’un outil d’intelligence artificielle ne fait pas à votre place

O U TI LS  N UM ÉR IQU ES

▪ Il produit un résumé plausible, y compris quand il n’a pas lu l’article intégral.

▪ Il fabrique des références qui ont l’apparence d’une référence exacte : mêmes auteurs, revue crédible, DOI inexistant.

▪ Il ne dispense jamais de vérifier soi-même l’erratum, la rétractation et le statut d’accès au texte intégral.

▪ Il ne peut pas dire en quoi cet article sert votre question, puisque c’est vous qui la posez.

▪ Toute référence produite par un outil se vérifie sur la notice avant d’entrer dans une fiche.

Sources : El-Hage & Alarcón, 2025
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6
Récapitulatif

Ce qu’il faut retenir du cours
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La fiche en trois niveaux

35

Niveau Ce que l’on fait Ce que la fiche contient La question à laquelle elle répond

1 Identifier

La fiche signalétique

Référence complète aux normes APA 7
Type d’étude
Cinq à sept mots-clés
Lien DOI

De quel document est-ce que je parle ?

2 Comprendre

La fiche de contenu

Une rubrique par section IMRaD
Question, méthode, résultats, interprétation et limites
Termes techniques reformulés

Qu’est-ce que les auteurs ont fait et 
trouvé ?

3 Juger et relier

La fiche d’analyse

Grille de lecture critique appliquée section par section
Apports pour ma question et pour la pratique 
soignante

Est-ce que la preuve tient, et que 
m’apporte-t-elle ?

Chaque niveau suppose le précédent : on ne juge pas un article qu’on n’a pas compris, et on ne comprend pas un article qu’on n’a pas identifié.

Sources : Université de Toulon, 2015 ; TÉLUQ, s. d. ; Piga Bahiré & Anne, 2021 ; Côté & Turgeon, 2002
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Ce qui fait perdre des points, et du temps

ERR EU RS  F RÉQU EN TES

▪ Recopier le résumé de l’article : il est écrit pour donner envie de le lire, pas pour le restituer.

▪ Mélanger description et jugement dans la même phrase, sans qu’on sache plus qui parle, des auteurs ou de
vous.

▪ Noter un résultat sans son effectif ni sa population : le chiffre devient ininterprétable.

▪ Laisser la référence incomplète en se promettant de la compléter plus tard.

▪ Travailler sur le seul résumé de l’article, ce qui se voit dès la rubrique des limites : un résumé les mentionne
rarement, et jamais avec le détail nécessaire à une lecture critique.
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Auto-évaluation

QU A TRE Q UES TI O N S

▪ 1. Dans une référence APA, qu’est-ce qui s’écrit en italique ?

▪ 2. Un article porte un numéro d’article et aucune pagination. Que met-on dans la référence ?

▪ 3. Sur quel type de recherche la grille Côté-Turgeon a-t-elle été construite ?

▪ 4. Vous trouvez un article parfait pour votre sujet. Que regardez-vous avant d’en établir la fiche ?
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Correction

QU A TRE Q UES TI O N S

▪ 1. Le titre de la revue et le numéro de volume. Le titre de l’article reste en romain.

▪ 2. Le numéro d’article, et rien d’autre. On n’invente pas une pagination.

▪ 3. La recherche qualitative, et en médecine. Elle peut être mobilisée pour des articles qualitatifs en soins infirmiers.

▪ 4. La notice de l’article : erratum, expression de préoccupation ou rétractation, et le statut d’accès au texte intégral.

Sources : American Psychological Association, 2020 ; Bibliothèques de l’Université de Montréal, 2026 ; Côté & Turgeon, 2002
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