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Système cardio-vasculaire:
Constitué du cœur (la pompe), et de trois types de 
vaisseaux sanguin qui forment le réseau de 
distribution du sang (artères, capillaires, veines). 
Les capillaires sont les lieux d’échange entre le sang 
et les sacs alvéolaires, et entre le sang et les 
cellules des tissus

Sources:
-Marieb : biologie humaine 12ème édition
-Wheater: Atlas d’histologie fonctionnelle 4ème édition
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HISTOLOGIE DE L’APPAREIL CARDIO-VASCULAIRE
I Généralités
 A Les constituants
  1 Le cœur, la circulation pulmonaire et la circulation systémique
  2 Les vaisseaux sanguins: artères et veines 
  3 Les vaisseaux lymphatiques: retour du liquide interstitiel au cœur
 B Structure de base: Intima, média et adventice
 D Développement embryonnaire et post-natal
II- Structure histologique du cœur
 A La paroi cardiaque
  1 Le péricarde et l’épicarde 
  2 La media: myocarde et tissu nodal
  3 L’intima ou endocarde
 B Vascularisation et innervation du cœur
 C Ischémie cardiaque aigüe
III Les artères
 A Structure : Intima, média et adventice des artères
 B Diversité: Les artères élastiques, les artères musculaires, les artérioles
IV Les veines
 A Structure : Intima, média et adventice des artères
 B Diversité: Les veines, veinules
V Les capillaires
 A Structure : Intima
 B Diversité: les capillaires continus, fenestrés, sinusoïdes
VI Les vaisseaux et capillaires lymphatiques
VII Histophysiologie de l’endothélium
 A Les échanges avec le liquide interstitiel
 B L’hémostase
 C La vasomotricité
 D Les défenses anti-infectieuses
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Artère pulmonaire Aorte

Veines pulmonairesVeines Caves

Atrium gaucheAtrium droit

Cloison
Ventricule droit

Ventricule gauche

Savoir redessiner

I-A 1 Le cœur, la circulation pulmonaire et la circulation systémique

Circulation dans une seule direction 
Amener le dioxygène aux organes
Eliminer le dioxyde de carbone
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Répartition du sang dans le système 
cardiovasculaire :
-cœur: 7%
-vaisseaux pulmonaires: 9%
-artères et artérioles systémiques : 13%
-capillaires systémiques: 7%
-veines et veinules systémiques : 64%
àréservoirs sanguins



55% 
Plasma
Serum

Protéines
Métabolites 
(ions, nutriments, 
déchets)

Centrifugation

(1%) 
Globules blancs 
Leucocyte
+ plaquettes

44%
Globules Rouges 

Hématies 
Erythrocytes
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Nature Le Monde Est Beau

60_30_15_8_1 %

I-A 1 Le cœur, la circulation pulmonaire et la circulation systémique

Métabolomique 
et protéomique

Maintenir l’homéostasie
Communication inter-organe
Protection : immunité



I-A 2 Les vaisseaux sanguins: artères et veines

circulation: cœuràartèresàartériolesàcapillairesàveinulesàveinesàcoeur

Système porte, circulation : cœurà veinesà veinulesàcapillairesàveinulesàveinesàcoeur
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Anastomoses : artérielles (sauf artères dites terminales, ex : coronaires) et veineuses

wikipedia



I-A 3 Les vaisseaux lymphatiques: retour du liquide interstitiel au cœur

Canal lymphatique droit
9

Jonction veine jugulaire interne et veine sous-clavière

Canal thoracique 



I- B Structure de base: Intima, média et adventice
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Tuniques-Cardes
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https://codexvirtualis.fr/codex/petites-questions-de-physiologie/petites-questions-de-
physiologie-animale-2019-ouvrage/les-coeurs-des-vertebres-et-des-euarthropodes-des-organes-
propulsant-le-liquide-circulant

ChatGPT

Encyclopédie en ligne
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I- B Structure de base: Intima, média et adventice

VD
VG

INTIMA

MEDIA

ADVENTICE
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https://histologielv.umontpellier.fr



I- B Structure de base: Intima, média et adventice

Intima

Adventice

Media

Adventice

Media

Intima
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I- B Structure de base: Intima, média et adventice

Veinule Artériole
Capillaire : pas de media ni d’adventice

hypophyse

Vaisseau lymphatique
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I- D Développement embryonnaire et post-natal

La vasculogenèse  versus l'angiogenèse
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II- A La paroi cardiaque 1 Le péricarde et l’épicarde
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Le péricarde 

La cavité péricardique 

L'épicarde  

Péricarde
 2 feuillets => cavité virtuelle (film liquidien). 
 Séreuse à 3 dans l’organisme, le péricarde, la plèvre et le péritoine

Feuillet viscéral (épicarde)
 Épithélium pavimenteux
 Couche sous mésothéliale (fibres élastiques) 
 Couche sous épicardique (coussinets adipeux, vaisseaux coronaires)

Feuillet pariétal (péricarde stricto sensu) 
 Permet l’accrochage aux structures de voisinage.



II- A La paroi cardiaque 2 La media: myocarde et tissu nodal
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Myocarde

Cardiomyocytes (50-100uM X 15uM) 
 Cellules intétanisables
 Excitables
 Contractiles (autonomes et indépendante)
 Conductrices de l’influx électrique 

1. Cardiomyocytes contractiles
 la majorité: + dans ventricules, - dans atria
 
 
2. Cellules cardionectrices
 Initier et conduire l'impulsion électrique 
 synchroniser les battements du cœur
 pauvres en myofibrilles 

3. Cellules myoendocrines (endocrinocytes cardiaques)
 principalement dans les atrium
 sécrétion peptide natriurétique auriculaire (ANP)
  àBaisse pression artérielle



Wikipedia

II- A La paroi cardiaque 2 La media: myocarde et tissu nodal
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Anastomoses

Disques intercalaires = stries scalariformes

 àjonctions adhérentes, desmosomes, jonctions communicantes

Myocarde = syncytium fonctionnel
 àsynchronisation des réponses

Entre les fibres endomysium 
 àcapillaires coronaires

un ou deux noyaux centraux
riches en myofibrilles (sarcomères) et en mitochondrie 
 àtrès sensibles à l’hypoxie



Endocarde : tapisse les cavités du cœur ainsi que le complexe valvulaire.

3 sous-couches :
 Endothélium, pavimenteux simple
 
 Couche sous-endothéliale : tissu conjonctif 
àcollagène, fibres élastiques et cellules musculaires lisses
 
 Couche sous-endocardique : au contact du myocarde 
àvaisseaux, fibres myélinisées, des cellules de Purkinje dans la paroi des ventricules

II- A La paroi cardiaque: 3-L’intima ou endocarde
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VD
VG



le tissu cardionecteur (innervation intrinsèque)
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II- B Vascularisation et innervation du cœur

= Nœud septal



Les artères coronaires (vue antérieure)

II- B Vascularisation et innervation du cœur

Les veines coronaires (Vue postérieure)
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II- C Ischémie cardiaque aigüe

Ischémie: obstruction d’une ramification d’artère coronaire

àArrêt contraction cardiomyocyte

>6h : lésion à infarctus

24



III Les artères A-Structure : Intima, média et adventice des artères

Intima

Adventice

Media

Adventice

Media

Intima

ARTERE : vaisseau résistif
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-diamètre de 0.1mm à 4 cm pour 
la racine aortique

-paroi à trois tuniques, 
média la plus épaisse



Fibres élastiques

LEI

LEE

Noyaux des léiomyocytes

LUMIERE

III Les artères  A-Structure : Intima, média et adventice des artères
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III Les artères B-Diversité: Les artères élastiques, les artères musculaires, les artérioles

Artère élastique

Limitantes 
élastiques +/- 

visible 

+

Lames 
élastiques ++

Artère musculaire

Limitantes 
élastiques ++

+

Fibres 
élastiques +/-
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III Les artères B-Diversité: Les artères élastiques, les artères musculaires, les artérioles

ARTERIOLE

Pas de limitante élastique 

+

Pas de lame élastique

-petites artères diamètre de 40 
à 110 um

-apportent le sang aux 
capillaires

-paroi : toujours trois tuniques
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-diamètre de 0.1mm à 1,2 à 3 cm pour la 
veine cave inférieure

-paroi à trois tuniques, 
l’adventice est la plus épaisse

-valvules veineuses pointant vers le cœur:

-préviennent le reflux sanguin
-favorisent le retour veineux

 àdéfectueuses: varices

-sinus veineux: absence de myocytes

IV Les veines A-Structure : Intima, média et adventice des artères

VEINE : vaisseau capacitif 29



Les veinules:

-petites veines formées par la réunion de capillaires

-diamètre de 10 à 100 micromètres

-paroi avec intima et média (myocytes dispersés)

-les petites sont poreuses (passage possible cellules immunitaires)

VEINULE

IV Les veines B-Diversité: Les veines, veinules 

30

?

?

?
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Les capillaires ou vaisseaux d’échange:
-relient les artérioles aux veinules

-diamètre de 10 à 4 micromètres

wikipedia

V Les capillaires A-Structure : Intima
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Continus:
 àfentes intercellulaires

 (muscles squelettiques et lisses, tissus conjonctifs, poumons)

Fenestrés:
 àfentes et fenestrations étroites

 (reins, villosités intestinales, plexus choroïdes, glandes endocrines)

Sinusoïdes:
 àfentes et fenestrations larges et membrane basale incomplète

 (foie, moelle osseuse, rate, glandes endocrines)

wikipedia

V Les capillaires B Diversité: les capillaires continus, fenestrés, sinusoïdes

32muscle



wikipedia

V Les capillaires B Diversité: les capillaires continus, fenestrés, sinusoïdes
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Continus:
 àfentes intercellulaires

 (muscles squelettiques et lisses, tissus conjonctifs, poumons)

Fenestrés:
 àfentes et fenestrations étroites

 (reins, villosités intestinales, plexus choroïdes, glandes endocrines)

Sinusoïdes:
 àfentes et fenestrations larges et membrane basale incomplète

 (foie, moelle osseuse, rate, glandes endocrines)

rein



wikipedia

V Les capillaires B Diversité: les capillaires continus, fenestrés, sinusoïdes
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Continus:
 àfentes intercellulaires

 (muscles squelettiques et lisses, tissus conjonctifs, poumons)

Fenestrés:
 àfentes et fenestrations étroites

 (reins, villosités intestinales, plexus choroïdes, glandes endocrines)

Sinusoïdes:
 àfentes et fenestrations larges et membrane basale incomplète

 (foie, moelle osseuse, rate, glandes endocrines)

foie



VI Les vaisseaux et capillaires lymphatiques
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VII-Histophysiologie de l’endothélium A- Les échanges avec le liquide interstitiel
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La diffusion:
-Suivant les gradients de concentration
-passage par:
 -fentes intercellulaires
 -fenestrations
 -cellules endothéliales (substances liposolubles)

La transcytose:
-via formation de vésicules pinocytaires
-passage d’un milieu extracellulaire à un autre
-concerne les grosses molécules non liposolubles

Écoulement de masse:
-mouvement d’un ensemble de substances
-selon gradient de pression
-régulation des volumes de sang et liquide interstitiel:
 -filtration: sang  à liquide interstitiel
 -réabsorption: liquide interstitiel à sang

SANG

LIQUIDE INTERSTITIEL



VII-Histophysiologie de l’endothélium A- Les échanges avec le liquide interstitiel
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Forces de Starling pour l’écoulement de masse

Gradient de pression hydrostatique
-pression hydrostatique sang: PHs
-pression hydrostatique liquide interstitiel: PHi

Gradient de pression osmotique
-pression osmotique sang: POs
-pression osmotique liquide interstitiel: POi

k (coefficient de filtration capillaire) : fixé à 1

Mouvement liquide 
Pression nette de filtration PNF= k * ((PHs-PHi)-(POs-POi))

PHs

PHi
POs
POi

35mm de Hg extrémité artérielle des capillaires 
16mm de Hg extrémité veineuse des capillaires

oscille autour de 0mm de Hg

26mm de Hg (colloïdes : protéines plasmatiques)

1mm de Hg (peu de colloïdes)

Extrémité veineuse des capillaires:

PNF = ((16-0)-(26-1))=16-25=-9mm de Hg

àréabsorption: liquide interstitielàsang

Extrémité artérielle des capillaires:

PNF=((35-0)-(26-1))=35-25=+10mm de Hg

àfiltration: sangàliquide interstitiel



VII-Histophysiologie de l’endothélium A- Les échanges avec le liquide interstitiel
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85% du liquide filtré est réabsorbé 
 àpour une journée : 17L / 20L)

Ce qui n’est pas réabsorbé 
 àpour une journée : 3L

 -filtrat + protéines plasmatiques échappées = lymphe

 -pénètre dans les capillaires lymphatiques
  à lymphe retourne au sang 

 -si filtration>réabsorption
  àaugmentation du volume du liquide interstitiel
  =oedème



VII-Histophysiologie de l’endothélium B- L’hémostase

Hémostase: ensemble des mécanismes naturels du corps qui arrêtent les saignements 
et réparent les vaisseaux sanguins endommagés. 

Les étapes de l'hémostase
Hémostase primaire : vasoconstriction 
àplaquettes se collent sur la blessure pour former un premier bouchon rapide =le clou 
plaquettaire

Hémostase secondaire: coagulation 
àfilet solide de fibrine qui renforce le clou plaquettaire et crée un vrai caillot.

Fibrinolyse : Une fois la paroi du vaisseau réparée, le corps dissout doucement le caillot 
pour rétablir une circulation normale du sang.

Les problèmes d'hémostase 
Troubles hémorragiques : Le sang ne coagule pas bien
àsaignements trop longs ou fréquents (comme dans l'hémophilie)

Thrombose : Des caillots se forment par erreur à l'intérieur des vaisseaux et risquent 
de les boucher.
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VII-Histophysiologie de l’endothélium C-La vasomotricité

Vasomotricité : capacité des vaisseaux sanguins, en particulier 
des petites artères et artérioles, à modifier activement leur 
diamètre en se contractant ou en se relâchant. 

Vasoconstriction / Vasodilatation 

àajuster le débit du sang 

àéquilibrer la pression artérielle

à Adapter aux variations de température

Contrôle : 
àLe système nerveux végétatif (OS-VC, PS-VD)
àhormones : angiotensine II, vasopressine
àEndothélium : secrétion monoxyde d'azote
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VII-Histophysiologie de l’endothélium D-Les défenses anti-infectieuses

Diapédèse : passage des leucocytes du sang vers les tissus 
infectés. 

Roulis (rolling) : Les leucocytes roulent le long de la paroi du 
vaisseau. 

à Sélectines : harpons pour stopper et guider ces cellules 
immunitaires. 

https://www.youtube.com/watch?v=wJyUtbn0O5Y

Inner life of a cell

41

https://www.youtube.com/watch?v=wJyUtbn0O5Y
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