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Terminologie pour
‘orientation
dans |'espace

- Cranial = haut
- Caudal = bas

- Ventral = avant
- Dorsal = arriere

Pour les membres :

- Proximal = vers la racine du membre

- Distal = vers l'extrémité libre

- Latéral = extérieur

- Médial = intérieur

- Médian = sur l'axe central

- Palmaire = face de la paume de la
main

cranial

proximal

latéral

médian



Geénéralités

Scapula Clayicule
Acromion
e
’ . epes 7 Cavité glénoidale —
* Préhension, mobilité ; N -
I
Humérus 1' |
* 3 segments: I | 8=
— bras, avant-bras et main /
/ _.'/IJ
. . . / /
* 3 articulations: 4]/
Radius 7 / vina
— épaule, coude, poignet /
y, /-
:}— Carpe
/;. I.:’ =— Métacarpe
/i ‘-";:r{ * ,ﬂ |~ Phalanges Haut

L /4 f |" | ',' L,’ I
WA —
DDS



Geénéralités

A

Sternum
e
Articulation gléno-humérale 4 A

- Ceinture scapulaire

- Membre supérieur composeé de :
« Bras: humeérus

« Avant-bras : radius, ulna Articulation du coude
« Main : carpe, métacarpes, doigts

Avant-bras

Vertébre Thl

Scapula
Articulation du poignet

Main

© Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com



Ceinture du membre supérieur

Ceinture scapulaire

Ceinture pelvienne

Arriere

L.



Plan — Partie 1

~

* 1. La ceinture du membre supérieur * 2. Le membre supérieur
- Ostéologie - Ostéologie
- Arthrologie - Arthrologie

N /

Pour chaque item:
- Bras
- Avant-bras
- Poignet
- Main



1. Ceinture du membre supérieur
Ostéologie

e 20S 4

15
Clavicule (1) },/
iy

Scapula (13) 10..

« 3 articulations vraies 20 ’*{.‘I'
=
1. Scapulo-humérale 22"
2. Sterno-costo-claviculaire
3. Acromio-claviculaire

=

H1
A

« 2 espaces de glissement
4. Scapulo-thoracique Bl
5. Sub-deltoidien ‘

i

Vue antérieure générale de la ceinture scapulaire



Clavicule

1. Ceinture du membre supérieur

Ostéologie

- Os long situé dans un plan frontal, aplati, courbure qui augmente sa résistance (x5)

- Forme de S allongé

- Extrémité médiale arrondie articulée avec le sternum

- Extrémité latérale aplatie s’articule avec I'acromion de la scapula

- 2 bords : ant/post

- 2 faces : sup/ inf

face antérieure

extrémité

sternale

diaphyse -

tubercule -

conoide

extrémité -
acromiale

face supérieure

face inférieure



1. Ceinture du membre supérieur
Ostéologie

Clavicule Arriere
e En latéral Lat &
Deltoide (8)
Trapéze (2)
* En médial
Sterno cléido mastoidien (3)
Grand pectoral (6) . '

Vue supérieure



1. Ceinture du membre supérieur
Ostéologie

M.TRAPEZE __ LAME PRE-TRACHEALE
. DU FASCIA CERVICAL

M.DELTOIDE . M. STERNO-
__HYOIDIEN

L " CAPSULE

" - . ,+"  _ARTICULAIRE

SURFACE
¢" weueeSTERNALE
C. CLEIDO-

.. MASTOIDIEN
€. CLEIDO-
_OCCIPITAL

TUBERCULE
DELTOIDIEN

“ . LAME SUPERFICIELLE
. _____.DUFASCIACERVICAL

PLEXUS BRACHIAL M. GRAND PECTORAL

A.SUB-CLAVIERE v
V. SUB-CLAVIERE

Do o , . .
Ca Vue supérieure de la clavicule

M



1. Ceinture du membre supérieur
Ostéologie

Scapula (omoplate)

Os plat, triangulaire acromion — ,/l: I
\ G R\

processus — g ' i\ fosse supra- —

En arriere du g”l costal (K2 a K7) coracoide épineuse

* Processus coracoide _cavité fosse infra-
glénoidale ) épineuse
e Acromion fosse sub- — ’ |
scapulaire '
/
/
* 3 bords (médial, latéral, cranial) /
3 ang|es (|nf K7’ sup K2, |atéra|) face antérieure face postérieure

2 faces

- Face antérieure (costale) : fosse subscapulaire

- Face postérieure (dorsale): 2 fosses séparées par I'épine, acromion au niv Thl



1. Ceinture du membre supérieur
Ostéologie

Scapula
e Cavité glénoidale (C) a I'angle latéral

= 1/6 sphere » \r

* Acromion (A) ]

* Processus coracoide (B)

Haut

Arr @

Vue latérale

4 bord lat; 6 angle inf; 8 tubercule supra-glénoidal



1. Ceinture du membre supérieur

v .
Ostéologie
SURFACE
ACROMION ==\ CLAVICULAIRE
PROCESSUS
CORACOIDE
"""" """"" INCISURE
TUBERCULE SCAPULAIRE
SUPRAGLENOIDAL N\ i=a—] @\ JosssssrSSsacssassl\recsessesesa=es
""""""""" COL
COLANATOMIQUE ___ Jille-mmopmmtoeo N I v
CAVITE GLENOIDALE ____ Y CHIRURGICAL
TUBERCULE FOSSE
INFRA-GLENOIDAL X SUB-
]| SCAPULAIRE
COLCHIRURGICAL )
CRETES
SUB-
PILIER NN\ N SCAPULAIRES
BORD AXILLAIRE
----------------------------------------- BORD SPINAL
ANGLE CAUDAL

Scapula Vue antérieure

PEDICULE SUPRA-
SCAPULAIRE

- -

L. TRANSVERSE
SUPERIEUR
DE LA SCAPULA

Do

M
VUES VENTRALES



PROCESSUS
CORACOIDE

INCISURE
SCAPULAIRE

EPINE DE
LA SCAPULA

FOSSE SUPRA-
EPINEUSE ____
TUBERCULE

DU TRAPEZE

FOSSE INFRA-
EPINEUSE

1. Ceinture du membre supérieur
Ostéologie

SURFACE CLAVICULAIRE

ANGLE DE L'ACROMION

COL CHIRURGICAL

BORD LIBRE DE L'EPINE

SILLON DE L'A. CIRCONFLEXE
DE LA SCAPULA

Scapula Vue postérieure



1. Ceinture du membre supérieur
Arthrologie

Complexe articulaire de I’épaule

5 articulations qui attachent le Vue antérieure
membre supérieur au thorax :

e 3 articulations vraies
1. Scapulo-humérale
2. Sterno-costo-claviculaire
3. Acromio-claviculaire

e 2 espaces de glissement
4. Scapulo-thoracique
5. Sub-deltoidien




1. Ceinture du membre supérieur
Arthrologie

- Articulation sterno-costo-claviculaire
— Enselle

— Surfaces articulaires : Incisure claviculaire du sternum et disque
articulaire, clavicule, cartilage K1

— Moyens d’union/contention : Ligaments sterno-claviculaires ant et post /
Ligaments costo-claviculaire et sterno-claviculaire sup.

L. STERNO-CLAVICULAIRE SUPERIEUR

_____________________________

’

_______________________

L. STERNO-
CLAVICULAIRE
ANTERIEUR

L. STERNO-
CLAVICULAIRE
POSTERIEUR

L. COSTO-CLAVICULAIRE

Vue antérieure N o o e B T, e N B NI: SLJ,B,“QLAYJER



1. Ceinture du membre supérieur
Arthrologie

- Articulation acromio-claviculaire
— Plane
— Surfaces articulaires: claviculaire et acromiale, disque ou ménisque
— Moyens d’union/contention :
. Ligt acromio-claviculaire
. Ligts coraco-claviculaires
-> Ligt trapézoide: sagittal, en dehors et en avant
-> Ligt conoide: frontal, en dedans et en arriere
-> Ligt coraco-claviculaire médial R bttt
— Pathologie = disjonction => touche de piano

_________________________________________________________ DISQUE ARTICULAIRE
_____________________ L. TRAPEZOIDE s
g / __________________ L. CONOIDE |
‘e ! LL. CORACO-
by 0 L CORACO- |- .CLAVICULAIRES
CLAVICULAIRE |
" MEDIAL ;

L. ACROMIO-CLAVICULAIRE
INFERIEUR

Vue antérieure



Articulation
acromio-claviculaire

1. Ceinture du membre supérieur
Arthrologie

Ligament coraco-claviculaire

Ligament Ligament
trapézoide  conoide

Ligament acromio-claviculaire Tubercule

conoide

Clavicule

Acromion

Processus
coracoide

Cavité glénoidale

Vue antérieure

Incisure supra scapulaire

Scapula



1. Ceinture du membre supérieur

Arthrologie
 Articulation scapulo-thoracique Vue supérieure
- Fausse articulation (syssarcose) R i
(ouverte vers ['arriére)
- Glissement de la scapula sur gril costal postérieur EoRR UGGy

m. dentelé antérieur

par I'intermédiaire de fascias et de muscles

- 2 espaces: via muscle dentelé ant (K1 a K10 au
bord médial scapula)

. serrato-thoracique (/L -
. et serrato-scapulaire
syssarcose serrato-

- Mvt combiné: bascule (sonnette) scapulaire

creux axillaire

vue supérieure



1. Ceinture du membre supérieur

Arthrologie

Espace de glissement sub-deltoidien
— Espace de glissement

— Entre face profonde du deltoide et les muscles de la coiffe des rotateurs

— Bourses subacromiale et subdeltoidienne

M. DELTOIDE

M. SUPRA-EPINEUX

BOURSE SYNOVIALE
SUB-DELTOIDIENNE

T. DU C. LONG DU
BICEPS BRACHIAL

Coupe frontale de l'articulation gléno-humérale

L. CORACO-ACROMIAL

BOURSE SYNOVIALE
SUB-ACROMIALE

Haut

I———P DDS

RECESSUS
CAPSULAIRE CAUDAL



Plan — Partie 1

\

* 1. La ceinture du membre supérieur ¢ 2. Le membre supérieur
- Ostéologie - Ostéologie
- Arthrologie - Arthrologie

\_ )

Pour chaque item:
- Bras
- Avant-bras
- Poignet
- Main



Humeérus

Os long du bras
Diaphyse: gouttiere radiale
Epiphyse proximale

. Col chirurgical

. Col anatomique

- Epiphyse distale

. Capitulum et Trochlée

. Epicondyles médial et
latéral

2. Le membre supérieur
Le bras - Ostéologie

( |
1

/

i

Col chirurgical <=/

F
|
f
|
I

;A
£/ %" o

Col anatomique téte
,f—x//l7 humorale

tubercule — g

majeur

sillon inter-

/:}
a

|l
1

%/ﬁ | tubercule
/7& - | majeur

s 7 » = ] ¢
tuberculaire | colana- ¥ - Nerf axillaire |
tubercule |} tomique B
mineur . ! | 1
P |
| i .
E | ] Nerf radial
diaphyse / E J
" . r |
tubérosité £ g
deltoidienne E ‘:.
P
F ! \
capitlgrn // l fosse olé- ,- \\
huméral fa '\ cramenne\? -\ Nerfulnaire
trochlée e =)
humérale \”@»m}/’ Apieandyies A*EM] "

face antérieure

face postérieure

‘ {



2. Le membre supérieur
Le bras - Ostéologie

Humeérus
Os long du bras, pair
Corps : cylindrigue puis triangulaire

3 faces
. Postérieure: sillon radial

. Antéro-latérale: tubérosité
deltoidienne

. Antéro-médiale

- 3 bords : antérieur, médial et latéral

Vue postérieure

L Tubercule majeur

Y#’

/ »

Téte humérale —+

Bord
antérieur

Insertion du m. |

triceps brachial —)
Q\

Gouttiere radiale r—‘ ’
Tubérosité /
deltoidienne }
Bord médial Bord latéral
1 \

Insertion du m.
coraco-brachial

|
|
\

| \,
| \

& \

.‘.l — Il\
vy ..
% — / [ Extrémité distale
\é i)

‘ __/ e

© Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com



2. Le membre supérieur
Le bras - Ostéologie

Diaphyse de I’"humeérus
— Face postérieure
— Gouttiere radiale : nerf radial

diaphyse humérus

Vue postérieure

N. AXILLAIRE é

N. RADIAL

N. ULNAIRE )



2. Le membre supérieur
Le bras - Ostéologie

« Extrémité proximale de I’lhumérus
— Téte humérus:
1/3 de sphére r=30 mm,
angle inclinaison 130°

vers haut, dedans et arriere | y-
— Col anatomique o i |
— Col chirurgical (n. axillaire) ; 4 W
— Tubercule majeur (2): 3 facettes n

(supérieure, moyenne et inférieure)
— Tubercule mineur (15)

— Sillon intertuberculaire g
Haut

Lat &

Vue antérieure



2. Le membre supérieur
Le bras - Ostéologie

Tubercule majeur

Facette supérieure
(insertion m. supra$)
(Supraspinatus

Sillon inter- Tubercule majeur
. TWURJCE L "g
tuberculaire

Téte humérale L.
Facette supérieure

Tubercule mineur (insertion m. supraE)

Col anatomique Facette moyenne

Col anatomique ) - !
(insertion m. infraE)

Gouttiere inter-
tuberculaire Col chirurgical Col chirurgical
Facette inférieure

(insertion m. PR)

Insertion du m.

grand pectoral Vue postérieure
‘ major
Tubérosité ‘i‘
deltoidienne [0 Tubérosité
deltoidienne
Insertion du m. oenog)

coraco-brachial

Vue antérieure Vue latérale



2. Le membre supérieur
Le bras - Ostéologie

\ \ - / / xmpartm Vue
, ey s ge p antérieure
Extrémité distale de ’lhumérus
— 2 Condyles huméraux:
capitulum (1/2 sphére), zone conoide \
et trochlée humérale ,_,/ "~ Fosse coronoide
— Epicondyle médial Fosse radiale \/
n. ulnaire ‘ e/
Eplcondyle 1
5 mUSCIeS latéral  capitulum Trochlée
z . p T Epicondyl
— Epicondyle latéral: Condyles  medial
6 muscles Vue
— 3 fosses: radiale, coronoide, I\ postérieure
olécranienne ' \ .

\  olécranienne

Sillon du n. radial —

. ‘ J Capitulum
3 % — =~ Trochlée



Haut

2. Le membre supérieur at ol
'avant-bras - Ostéologie Vue antérieure
2 os: Radius et Ulna !

Epiphyses proximales
* Radius
Téte (7) avec fovéa (6)
Col (8)
Tubérosité (9)
* Ulna
Incisure Olécrane (1) vertical
trochléaire | processus coronoide (3) horizontal
Incisure radiale




2. Le membre supérieur
'avant-bras - Ostéologie

Radius

- Os long de 'avant bras, pair
- Diaphyse courbe, dite pronatrice
antérieure médiale

- Corps triangulaire, 2 courbures
- 3 faces:

. antérieure
. postérieure
. latérale
- 3 bords:
. antérieur
. postérieur
. interosseux

téte radiale 7
col radial/L
tubérosité
radiale
diaphyse/ :
i &
i
i tubérosité
|0 dorsale
processus i
styloide \ 1

face antérieure face postérieure



2. Le membre supérieur
'avant-bras - Ostéologie
Ulna
Epiphyse proximale
Diaphyse

Epiphyse distale: téte ulnaire et
processus styloide

incisure
trochléaire

incisure —
radiale

processus
coronoide

tubérosité
ulnaire

téte ulnaire \ ]

face antérieure

olécréne —

processus
styloide

face postérieure



2. Le membre supérieur

'avant-bras - Ostéologie Vue antérieure
--7‘\\‘ Oll N
Incisure trochléaire f ecrane

Ulna Processustcorono'l'de ﬂ"\\ \
- Os long de l'avant bras, pair P

1 i Incisure radiale - /|
i Corps trlangUIalre \ { " Tubérosité ulnaire
- 3 faces:

. antérieure: tubérosité ulnaire
. médiale : m. fléchisseur profond

. postérieure: 2 versants, 1 médial (m. EUC) et
1 latéral (4 muscles extension pouce et index)

- 3 bords:
. latéral (interosseux)
. postérieur (saillant)
. antérieur (arrondi)

Diaphyse

Bord interosseux

.‘ '
|
Tt= 1
"' Bord Bord antérieur

latéral '|—/-]

| -
|- {49

|
‘ | Bord postérieur

Insertion m .
Carré pronateur

“~w._ Processus
styloide ulnaire



2. Le membre supérieur
L'avant-bras - Ostéologie

Epiphyses distales

* Radius: 5 faces I \ |
- Face latérale avec processus styloide | /17/:
- Face ant: concave ]J | ) :3' ,
- Face post: tubercule dorsal séparant 2 af ’? ‘\ L

gouttieres
- Face médiale: incisure ulnaire

- Face inf: articulation carpienne (scaphoide
et lunatum)



2. Le membre supérieur
L'avant-bras - Ostéologie

Epiphyses distales

* Ulna: arrondie * B
- Téte ulnaire: 2/3 cylindre, H= L
circonférence, articulaire, facette o /"‘7/} '
inférieure: disque articulaire b '_;)) ) ~
- Processus styloide 1 # J\ 7’

- Ligne bistyloidienne: 15° ' ' | N



Humerus

Radius

Ulna

© Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com

Radius - Ulna

[ Jo
: # Ligament annulaire
I
{ |

il

AN
i {1 Ulna
1l B\
KN |
‘ \ Membrane interosseuse
|
‘ .
\ *
Radius \' 7, J
/ / Articulation radio-ulnaire
: =

Articulation du poignet Disque articulaire

Haut

I———P DDS



2. Le membre supérieur
Le poignet - Osteologie

* Os du poignet: le carpe

\ ; . carpe:
* lere ran gee proxima le scaphoide / lunatum
Scap hoide triquetrum / pisiforme
trapéze / trapézoide —
Lunatum capitatum / hamatum
Triquétrum 05 $650- crochet de 'hamatum
. . moides
Pisiforme ;
i metacarpe
e 2°Me rangée distale VAERT . E RV
T | phalanges
Trapeze [ L \E proximales
Trapezoide phalanges
Capitat v/ intermédiaires
aprtatum i phalanges distales
Hamatum
3

face palmaire

face dorsale



2. Le membre supérieur
Le poignet - Osteologie

Le carpe

8 0s courts pairs
Concave vers l'avant

Rangée proximale
Scaphoide, lunatum, triquetrum,
pisiforme

Rangée distale
Trapeze, trapézoide, capitatum,
hamatum




2. Le membre supérieur
La main - Ostéologie

* La main: os longs avec base proximale,
corps et téte distale

- Métacarpes | a V: base/ corps/ téte
- Phalanges proximaleslaV
- Phalanges intermédiaires Il a V

- Phalanges distales | a V a téte aplatie
(pour soutenir la pulpe des doigts = réle
d’appui pour les récepteurs sensitifs de

la pulpe)

Pouce: indépendant pour opposition et
préhension

carpe:

=%~/ _ scaphoide /lunatum
: triquetrum / pisiforme
: _ trapéze / trapézoide —

capitatum / hamatum-

0S 5650~ — NS

- crochet de 'hamatum
moides [f¢7

| ‘\

l x métacarpe
| ©

(\ g‘ \ phalanges

\ i proximales

\phalanges
| } intermédiaires

phalanges distales

face palmaire



2. Le membre supérieur
La main - Ostéologie

Radius — Ulna

- Lunatum

Scaphoide
- Triquetrum
Carpe Trapéze ' Pisiforme
— Carpe
Hamatum
Trapézoide Crochet
Capitatum
Métacarpes
Phalange proximale P1 —
Phalange distale P2 —
V2, Phalanges

Phalange proximale P1 —

Phalange moyenne P2 —
J I

LI
Phalange distale P3 ’— =
</

Haut

I———D-DDS



2. Le membre supérieur

'épaule - Arthrologie

* Articulation scapulo-humérale
Type sphéroide, synoviale
. Cavité glénoide: 1/6 sphére + LABRUM

. Téte humérale: 1/3 sphére (30mm
diameétre) Regarde en haut, en ARR et en
DD

Moyens d’union
. Capsule articulaire

. Ligaments renforcés par des tendons des
muscles de la coiffe des rotateurs

Vue antérieure



2. Le membre supérieur Haut
L'épaule - Arthrologie Lat J

* Articulation scapulo-humérale

- Moyens d’union

. Capsule articulaire

. Ligament coraco-huméral (12)

. Ligaments gléno-huméraux (8, 9, 10)
- Stabilisation musculaire

. Muscle deltoide

. Muscles de la coiffe des rotateurs

. Muscle biceps brachial

Vue antérieure



2. Le membre supérieur
'épaule — Les muscles

* Biomécanique de I’épaule

Articulation la plus mobile du corps
humain permet d’utiliser la main
dans toutes les directions

3 degrés de liberté (sphéroide)

Mais instabilité potentielle (luxation
souvent antéro-externe de la téte
humérale)

o0 ‘ ‘
AN —
(SN /") k\“i e e
v > S
N [ ——
v\ —
) £ / “ [] 4+ Abduction
Vo | ; ‘ g
\ \ \ { EAdduzti}/ 4
\ i\ \ i | P
VN Flexion ) L B /
A\ & | \ .
N e / :’\‘\ \
B . ATV s \
P | -~
= | \ - | ) v Abduction
\ VAV Vo g
¢ WA | 0N
~_ X A & Y
NS i i 1%
.\ Extension V3
—
e | ‘
\ o -t
1 ] 5 ¢ I
LA = . TR ]
| 5 ' I Flexion
/i i
@i deal
® F
i

’Q‘_? \\ Rotation médiale

3 amplitudes de
mouvement

Rotation latérale

: : }M‘?‘»AI-, 1
| A AR
Vi / . l——{| .= Extension
\ : 1)
\ ( o U

| &
Circumduction ™,

Souy  Adduction
1. Flexion-extension
2. Abduction-adduction
3. Rotations externe-interne
Circumduction =les 3
mouvements combinés



2. Le membre supérieur
'épaule - Arthrologie

Ligament gléno-huméral supérieur
Ligament coraco-
huméral

Ligament gléno-huméral moyen

Ligament huméral Scapula

transverse
a1

Membrane synoviale

sheath

Tendon du chef
long du m. biceps
brachial

pracnii |

Ligament
gléno-
huméral
inférieur

Haut

Récessus capsulaire I
DDS



Articulation scapulo-humérale

Cavité glénoidale -
. |
Clavicu e Acromion




Articulation scapulo-humérale

Téte humérale Acromion

Luxation
antérieure




2. Le membre supérieur

Le coude - Arthrologie

e 3 articulations au coude [

- Huméro-radiale: sphéroide
- Humeéro-ulnaire: trochléenne

) ) . . articulation~__ |
- Radio-ulnaire proximale: trochoide AU

LY
articulation——Sees”"
huméro-

radiale A

Vue antérieure

Surfaces articulaires Mot

proximale

- Capitulum avec téte radiale

- Trochlée = poulie asymétrique avec gorge , k3
désaxée responsable du valgus de I'avant bras Vue antérieure Vue postérieure

- Incisure trochléaire de I'ulna : grande
échancrure vers 'avant

- Incisure radiale a la face latérale de 'ulna

- Ligament annulaire radial inséré sur bords de
I'incisure radiale de l'ulna



2. Le membre supérieur
Le coude - Arthrologie

Articulation congruente

* Moyens de stabilité
- Capsule articulaire (1 schéma dt)
- Ligament collatéral médial
(6-7 schéma dft)
- Ligament collatéral latéral
(2 schéma dft)
- Ligament annulaire radial
(2 schéma gche)

- Ligament carré

Vues antérieures



2. Le membre supérieur

Le coude - Arthrologie 170°

’
f

Biomécanique du coude

Bonne congruence, articulation
stable

Valgus ulnaire physiologique en
extension du coude

1 degré de liberté: flexion-extension
de 'lavant-bras sur le bras

Extension proche de 0° /
Hyperextension -> 15°

Flexion 145-160° (butée radius +
processus coronoide dans la fosse) .. (;




Articulation du coude

B Vue de profil
Vue de face
Tubérosité radiale —  ~ Capitulum
B
Humérus
Epicondyle
Epicondyle latéral - médial
Capitulum Trochlée
Téte radiale
Radius Ulna

Processus coronoide Incisure trochléaire

Humérus

Olécrane



2. Le membre supérieur
Le coude - Arthrologie

* Biomécanique du coude

- Flexion (en bleu)

Biceps brachial et brachial, innervés par
nerf musculo-cutané

- Extension (en rouge)
Triceps brachial innervé par nerf radial

Mouvement a part: la prono-supination

Vue latérale droite



2. Le membre supérieur
Le poignet - Arthrologie

3 articulations

Radio-ulnaire distale

Radio-carpienne

Médio-carpienne

Articulation radio-ulnaire distale
Synoviale, trochoide

Union par capsule et ligament

"
)_
S

)
)

Vue antérieure

-
\



2. Le membre supérieur
Le poignet - Arthrologie

* Articulation radio-carpienne
- Ellipsoide, synoviale
- Surfaces articulaires

. Radius: face inferieure de I'épiphyse distale

. Disque radio-ulnaire

. Rangée proximale du carpe face supérieure ABD
- Moyens d’union  Capsule + ligaments Pl —
- Biomécanique: 2 degrés de liberté

. Flexion-extension w

. Inclinaison radiale (ABD) et ulnaire (Add) / '

4
Extdnsion /Flexion

Vue antérieure



2. Le membre supérieur
Le poignet - Arthrologie

 Articulation médio-carpienne
- Ellipsoide, synoviale 78,
- Surfaces articulaires : entre les 2 rangées du carpe ‘ ! N
- Moyens d’union: Capsule + ligaments Agp /‘
- Biomécanique : peu mobile (0°) .
Adduction
Au total, poignet = 2 articulations

- Flexion palm 80-85° / Extension 50-90° £
- ABD-Incl Rd 15-25° / Add-Incl Uln 40-45° %

4

Extension Flexion



2. Le membre supérieur
Le coude et |le poignet - Arthrologie

* Mouvement de prono-supination
Lié aux 2 articulations radio-ulnaires

Pronation (3): le radius passe en avant de
I"'ulna

Supination(4) : position anatomique de
référence

Lié au ligament triangulaire et a la mb
interosseuse

Possible car radius plus long que l'ulna en

Prono-supination: 360° quand MS en extension

Vues antérieures Ht

2 &

! ) }
{; 90° f \éé \ gse

1

Position de référence de la prono-supination

|

{ Vue inférieure

1 épiphyses distales
radio-ulnaire



2. Le membre supérieur
Le coude et |le poignet - Arthrologie

Articulation radio-ulnaire proximale
- Trochoide

« Surface articulaire : circonférence
téte radiale & Incisure radiale de
I"'ulna

« Moyens d’union : capsule, ligament
annulaire radial & carré

« Mobilité : 1 DDL = rotation

Vues antérieures
INCISURE
TROCHLEAIRE

FOSSETTE
ARTICULAIRE RADIALE

L. ANNULAIRE
DU RADIUS

-----------------------------

CIRCONFERENCE
ARTICULAIRE
DELATETE RADIALE _



2. Le membre supérieur
Le coude et |le poignet - Arthrologie

C n
(
Articulation radio-ulnaire distale \ |
. | .
- Trochoide X
. . . . V=
« Surface articulaire : incisure ulnaire du ;ﬁ;\\ !../
radius, téte ulnaire & disque articulaire < :
« Moyens d’union : capsule, ligaments \
radio-ulnaires ant & post L\
- Mobilité : 1 DDL : rotation -> prono- ; i
. . ronation & \
2 |
Suplnatlon Supination [.'//,i \.

Pronation = prendre = radius en AV de

ulna ‘/ \_'

Supination = position de repos
Vues antérieures

Supination Pronation



2. Le membre supérieur
Le coude et |le poignet - Arthrologie

Articulations radio-ulnaires Ug \
J

Articulation radio-ulnaire proximale

Radius -

|

) ) ) o — Articulation radio-ulnaire
Articulation radio-ulnaire distale ) o
Disque articulaire

. .‘-\.. \

\ \

) | \L Haut
T—>DDS

Vue antérieure



2. Le membre supérieur
Le coude et |le poignet - Arthrologie

Articulations radio-ulnaires

I\ |
e\

’\ ;“‘
l 'F ) |
| | f ’
| ; i
N/l it/
[ | ' ||
Supination sy '_ ‘l
Extension , ‘; , "
‘ . “gv
Vue latérale gauche Vues antérieures

Prono-supination: 360° quand MS en extension



2. Le membre supérieur
Le coude et |le poignet - Arthrologie

Position de supination Position de pronation

}
sndyle latéral N Epicondyle médial )
: i &
2 icondyle latéra -
| /

* Mouvement de prono-supination
Pronation
- Pronateurs: par n. médian
* Muscle rond pronateur
* Muscle carré pronateur (poignet)

Supination
- Supinateurs: 2 nerfs de commande
* Muscle supinateur
* Muscle biceps brachial

—

Vue antérieure
Supination Pronation



2. Le membre supérieur
La main- Arthrologie

Axe de réference des mouvements des doigts

Axe de la main
droite passant par le
3éme doigt

1= mouvement d’Abduction = éloignement de 'axe
2= mouvement d’Adduction = rapprochement de |'axe

Vue antérieure



e Articulation carpo-métacarpienne du | (pouce)
- Synoviale, en selle

- Surfaces articulaires : Trapeze et base du 1°" métacarpien
- Moyens d’union : Capsule + ligaments

- Biomécanique : 2 degrés de liberté Flex-ext et abd-add

* Articulations carpo-métacarpiennes du Il au Veme
doigt

Synoviales, planes Flex-ext

2. Le membre supérieur
La main- Arthrologie

Lat

Vue antérieure

Haut



2. Le membre supérieur
La main- Arthrologie

* Articulations métacarpo-phalangiennes

Synoviales, ellipsoides

Surfaces articulaires : Téte des métacarpiens et base phalanges
proximales

Moyens d’union : Capsule + ligaments

Biomécanique : 2 degrés de liberté Flex-ext et abd-add

A

Abduction Adduction B
I P
&

&~ “\ ,-,:\ /. Extension =, Extension
A Flexion
\ \

Flexion

© Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com

Vue antérieure

Haut

Lat &



2. Le membre supérieur
La main- Arthrologie

* Articulations inter-phalangiennes proximales et
distales

- Synoviale, ginglymes
- Surfaces articulaires : Téte et bases des phalanges
- Moyens d’union : Capsule + ligaments

- Biomécanique : 1 degré de liberté Flex-extension

Flexion IPP 100° IPD 90°/ Hyper extension IPD 15°

Vue antérieure

Haut

Lat &



Plan — Partie 2

Les muscles

4 N

e 1. Les muscles de I'épaule
- Extrinseques: 9
- Intrinseques: 6

o J

3. Muscles de I'avant-bras

Loge antérieure

Loge latérale

Loge postérieure

e 2. Muscles du bras 4. Muscles de la main

- Loge antérieure
- Loge postérieure

5. Reliefs de la main

6. Vascularisation



1. Les muscles de |"épaule

15 muscles

M. extrinseques

— Ceinture scapulaire Tr, ES, PRh, GRh, DA, PP, SC
— Humérus GD, GP

_ M. élévateur de la scapula

_ M. petit rhomboide

M. grand rhomboide

; A g\
M. trapeze — 52z "'*-:.'f-‘_‘,}
e = P
o %

M. intrinseques
— Del, SE, IE, PR, GR, SuS

Innervation : Plexus brachial

Vue postérieure



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

« Muscle trapeze (Tr)

b
'

— Origine : ligne nucchale sup + Inion Y ) moéevateurdela scapule
+ processus epineux Th1-Th10 J/ m. petit homboide

| &

— Terminaison : épine/acromion, 1/3 ?\\ ,-);,'f
latérale clavicule A\ 4\_.‘_# . grand thomboide
. 7 |\ . A& __/. ')
— Action : éléve/abaisse scapula, \R Y
. .. ; A ! Sy
inclinaison latérale de la téte
— Innervation : nerf XI (spinal) e TR i
'L’l /
"i)\ y
N A,
{ 2 ‘../'[ y
{

Vue postérieure



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

« Muscle élévateur de la scapula (ES)

m. élévateur de la scapula

m. petit rhomboide

m. trapeze

— Origine : processus transverse C1-C4

— Terminaison : angle sup. scapula

— Action : éleve scapula

— Innervation : nerf dorsal de la scapula (C5)

m. grand rhomboide

m. grand dorsal -

Vue postérieure



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

« Muscle petit rhomboide (PRh)

m. élévateur de la scapula
m. petit rhomboide

m. grand rhomboide

m. trapeze

— Origine : processus épineux C6-C7
— Terminaison : bord médial scapula

— Action : fixe/rétracte/éléve/tourne
scapula

— Innervation : nerf dorsal de |3
scapula (C5)

m. grand dorsal

Vue postérieure



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

« Muscle grand rhomboide (GRh)

— Origine : processus épineux Th1-Th4
— Terminaison : bord médial scapula

— Action : fixe/rétracte/éléve/tourne
scapula

— Innervation : nerf dorsal de |la scapula
(C5)

m. trapeze

m. grand dorsal

Vue postérieure

m. élévateur de la scapula

m. petit rhomboide

m. grand rhomboide
£



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

Clavicule

Acromion

Muscle dentelé antérieur (serratus) ou DA

l..

{
i\

— Origine : K1-K9 Humérus

— Terminaison : bord médial scapula - omoseions

— Action : antépulsion scapula, inspiration

— Innervation : nerf thoracigue long (C5-
C7)

Ny

Vue postérieure



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

« Muscle petit pectoral (8) -PP

— Origine : face externe K3-K5 (8)

— Terminaison : processus coracoide (9)
de la scapula

— Action : abaisse scapula

— Innervation : nerf pectoral medial
(C8-Th1l)

Vue antérieure profonde et superficielle des muscles de I'épaule



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

« Muscle subclavier (6)

— Origine : K1 jonction os-cartilage (7)
— Terminaison : face inf clavicule

— Action : abaisse & rapproche clavicule
du sternum

— Innervation : nerf subclavier (C5-C6)

Vue antérieure profonde et superficielle des muscles de I'épaule



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

« Muscle grand dorsal (GD) \J -y

. v ;4 m. élévateur de la scapula
m. trapeze !

m. petit rhomboide

— Origine : processus épineux Th6-sacrum, \

K9-K12, créte iliaque ‘, }\\ R
— Terminaison : sillon inter-tuberculaire JY N
humérus p

— Action : extension, adduction et rotation \

médiale bras
— Innervation : nerf thoraco-dorsal (C6-C8)

Vue postérieure



1. Les muscles de I'épaule
Extrinseques

« Muscle grand dorsal

m. grand dorsal

Haut

Vue antérieure |
DDS



1. Les muscles de I’épaule
Extrinseques

« Muscle grand pectoral (GP)

— Origine : clavicule (2/3 médial), face ant.
sternum, K1-K6, m. droits abdomen

3 chefs (claviculaire, sterno-chondro-
costal, abdominal)

— Forme triangulaire m. deltoide

— Terminaison : sillon inter-tuberculaire - grand pectora
(lévre |atéra|e) m. grand rond

— Action : flexion, adduction et rotation m. grand dorsal
meédiale humeérus

— Innervation : nerf pectoral medial & lateral
(C5-Th1)

Vue antérieure



1. Les muscles de I'épaule
Extrinseques

Triangle clavi-pectoral

Veine céphalique

Chef claviculaire

m. deltoide

Muscle grand pectoral

m. grand pectoral

Chef sterno-costal

Chef abdominal

Haut

I———P-DDS

Vue antérieure



1. Les muscles de I’épaule
Intrinseques

Vue latérale

« Muscle deltoide (Del)

— Origine : clavicule (1/3 latéral),
acromion, épine scapula

— Terminaison : tubérosité deltoidienne
diaphyse humeérale

— Action : abduction, rotation médiale
bras (fx clav), rotation latérale bras (fx
épineux) anté/rétro-pulsion (=flex/ext)

— Innervation : nerf axillaire (C5-C6)

- Clavicule

J';‘—j”dL—\E m. deltoide
Y Y

|

Tubérosité deltoidienne



1. Les muscles de I'épaule

Triangle clavi-pectoral

Veine céphalique

Muscle deltoide

m. deltoide

Muscle grand pectoral

m. grand pectoral

m. grand pectoral

sillon delto-pectoral

m. deltoide

veine céphalique

Vues antérieures

Chef claviculaire TERMINAL SUR

LATUBEROSITE
DELTOIDIENNE

TATION LATERALE ROTATION MEDIALE

TROPULSION ANTEPULSION

Vue latérale

Chef sterno-costal

Chef abdominal

Haut

I———P-DDS



1. Les muscles de I’épaule
Intrinseques

« Muscle de la coiffe des rotateurs

CLT

— Tendons qui renforcent la capsule
articulaire gléno-humérale

M. subscapulaire (SubS) Rot médiale - supraepine
M. supra-épineux (SE) Abducteur - , .
M. infra-épineux (IE) Rot latérale e +— '

M. petit rond (PR) Add, Rot latérale  rettrond A

Epine

> w e

m. sub-scapulaire



1. Les muscles de I’épaule
Intrinseques

« Muscle de la coiffe des rotateurs

Insérés de la scapula a I'épiphyse
proximale humérus, muscles:
. supra-épineux (SE) Abducteur

. infra-épineux (IE) Rot lat
. petit rond (PR) Rot lat

. grand rond (GR) Rot médiale }
. subscapulaire (SubS) Rot médiale

J { .
I o
Vue dorsale des muscle de la coiffe péri-
{
NV GTSINAY SIS SRMce articulaire de I'épaule et des muscles de

la coiffe péri-articulaire de
- ' l'gpaulo la loge postérieure du bras



1. Les muscles de I'épaule

Bourse sous acromiale

. Ligament coraco-acromiale
Acromion

Vue |até ra |e Processus coracoide

Bourse subscapulaire

m. petit rond
m. subscapulaire

m. grand rond

m. grand dorsal
m. grand pectoral
Chef long du m. triceps
brachial

Chef court du m. biceps

brachial
Haut

T—> Avant



Plan — Partie 2

Les muscles

e 1. Les muscles de I'épaule
- Extrinseques: 9
- Intrinseques: 6

/

e 2. Muscles du bras
- Loge antérieure
- Loge postérieure

N

3. Muscles de I'lavant-bras
Loge antérieure
Loge latérale

Loge postérieure

4. Muscles de la main
5. Reliefs de la main

6. Vascularisation



Septum inter musculaire: médial / latéral

+ Fascia brachial

-> 2 loges: 4 muscles

Loge antérieure :
— 3 fléchisseurs BB, Br, CB
— nerf musculo-cutané

Loge postérieure :
— 1 extenseur TB
— nerf radial

2. Muscles du bras

Ant
Latéral J

Brachial fascia

=

Posterior compartment

Superficial fascia

Medial
intermuscular
septum

Lateral
intermuscular
septum

Coupe axiale



2. Muscles du bras
Loge antérieure

Muscle biceps brachial (BB)

— Origine : processus coracoide (chef court)

tubercule supra glén

oidien (chef long)

— Terminaison : tubérosité radiale & fascia

anté-brachial médial

— Action : flexion avant bras sur le bras,

supination
— Innervation : nerf m
— Reflexe bicipital

usculo-cutané

tendon du
cheflong du
m. biceps
brachial

cheflong dum.
biceps brachial

chef court du m.
biceps brachial

tubérosité /
radiale '\

aponévrose -
, . bicipitale |
Vues antérieures

muscles
épicondyliens |



2. Muscles du bras
Loge antérieure

Muscle brachial (Br)

— Origine : face ant. moitié distale humérus
— Terminaison : tubérosité ulnaire

— Action : flexion avant bras

— Innervation : nerf musculo-cutane

processus
coracoide

humérus

m. coraco-
brachial

m. brachial
antérieur

tubérosité
ulnaire

Vue antérieure



2. Muscles du bras
Loge antérieure

Muscle coraco-brachial (CB)

— Origine : processus coracoide

— Terminaison : 1/3 moyen face médiale
humérus

— Action : flexion/ adduction bras
— Innervation : nerf musculo-cutane

processus
coracoide

humérus

m. coraco-
brachial

m. brachial
antérieur

tubérosité
ulnaire

Vue antérieure



2. Muscles du bras

3 chefs

Loge postérieure

Muscle triceps brachial (TB)

Origine : tubercule infra-glénoidien (chef
long), face postéro-lat humérus et septum
IM (chef latéral), face postéro-mediale

humérus (chef médial)
Terminaison : olécrane

Action : extension & adduction bras,

extension avant-bras
Innervation :
Reflexe tricipital

Acromion

Humérus

Chef latéralm. TB
Gouttiére radiale -

Chef longm.TB —l,— f
Chef médial m. TB l

Chef latéralm. TB

Olécrane

Radius =——>

Vue postérieure



Plan — Partie 2

Les muscles

/

3. Muscles de I'avant-bras \

Loge antérieure

e 1. Les muscles de I'épaule
- Extrinseques: 9
- Intrinseques: 6

Loge latérale

Loge postérieure
\__~ OefP Y,

e 2. Muscles du bras 4. Muscles de la main

- Loge antérieure
- Loge postérieure

5. Reliefs de la main

6. Vascularisation



Ant

]
3. Muscles de I'avant-bras Lateraied

SEPTUM INTER-

FASCIA ANTEBRACHIAL

« Septum inter musculaire ant / post + Fascia PROFOND._____________________ e
anté-brachial i

MUSCULAIRE POSTERIEUR

>3 o ges FASCIAANTEBRACHIAL. __________ O3 :

Coupe axiale

« Loge antérieure : pronateurs avant-bras,
fléchisseurs poignet

— Superficielle RP, FRC, LP, FUC, FSD

— Profonde FPD, LFP, CP Loge posteérieure :
supinateurs avant-bras,
- Loge latérale : supinateurs avant-bras, extenseurs poignet/doigts

extenseurs poignet
— Superficielle BR, LERC
— Profonde Sup, CERC



3. Muscles de I'avant-bras
Loge antérieure

médial

m. supinateur L \
| ;

m. rond
pronateur [

m. fléchisseur

, . radial du carpe
« Loge anterieure m.long
m palmaire
-> Superficielle comportant des muscles: e e e
NMEDIAN e e
. Pronateurs de l'avant bras ‘
M. FLECHISSEUR
PROFOND
. Fléchisseurs et Inclinateurs du poignet L ——— ‘ AL
M. LONG FLECHISSEUR X & arre
DUROCLR: - s s aaE s e G H ST p ron ate
— Insérés sur I'épicondyle médial: rond pronateur (RP), h
os pisiforme

fléchisseur radial du carpe (FRC), long palmaire (LP),
fléchisseur ulnaire du carpe (FUC)

insertion sur
la base des
meétacarpiens

M. CARRE PRONATEUR

— Fléchisseur superficiel des doigts (FSD)

Vues antérieures



3. Muscles de |'lavant-bras
Loge antérieure

face latérale de

'humérus
m. brachio-
dial
7 . épicon’dy/e e
« Loge anterieure : iy
coronoide m. lon
-> Profonde comportant des muscles: Wl e
e i du carpe
- pronateurs avant bras sperdes | “Getaina
s . . o9 | m.fléchisseur —
- fléchisseurs du poignet et, pm%g
- fléchisseurs des doigts (des MCP, interphalangiennes .
proximales et distales) Vi
— Fléchisseur profond des doigts (FPD) m_c;mé\z ;
, . pronateur il =
— Long fléchisseur du pouce (LFPouce) pmmsus\ _
— A styloidede ~SENG
Carré pronateur (CP) i ~

phalange I

intermédiaire d i Al
tendons du ‘ | | ol t |
fléchisseur f phalanges <« i
profond we | e i
antérieure || antérieure

antérieye



3. Muscles de I'avant-bras
Loge latérale

- Muscles supinateurs avant-bras et extenseurs poignet, insérés sur I'épicondyle latéral
— Superficielle: Brachio-radial (BR), Lg extenseur radial du carpe (LERC)
— Profonde: Supinateur (Sup), Court extenseur radial du carpe (CERC)

Vues antérieures

oo N.RADIAL

N. RADIAL

v

FLEXION

L. COLLATERAL
RADIAL 5 z
(FEMOYEN) . |/ M. BRACHIO- / RIRTCS o ST . 0m mp m,  a  F C  E 0

RADIAL

M. SUPINATEUR
C. SUPERFICIEL

BRANCHE PROFONDE
DU N. RADIAL

PROCESSUS
STYLOIDE

. i
’ . B
& B
[ypnons 1 d a
R e

SUPINATION



3. Muscles de 'avant-bras
Loge postérieure

Supinateurs avant-bras, extenseurs poignet/doigts

Plan superficiel

- Extenseurs et inclinateurs du poignet

- Supinateurs de I'avant bras

- Muscles: Extenseur des doigts, Extenseur du 5¢™m¢ doigt, Extenseur ulnaire du carpe
Plan profond

- Extenseurs des doigts (extrinseques)
- Muscles: Long Abducteur du pouce, Court extenseur du pouce, Long extenseur du pouce, Extenseur de I'index

M. TRICEPS BRACHIAL

M. EXTENSEUR
ULNAIRE DU CARPE

M. LONG ABDUCTEUR
DU POUCE

i\ M. LONG EXTENSEUR
R DU POUCE
M. EXTENSEUR
DE L'INDEX

P. INTEROSSEUX
POSTERIEUR




Plan — Partie 2

Les muscles

1. Les muscles de I'épaule 3. Muscles de I'avant-bras

- Extrinseques: 9
- Intrinseques: 6

Loge antérieure

Loge latérale

Loge postérieure

4 )

4. Muscles de la main

e 2. Muscles du bras
- Loge antérieure
- Loge postérieure

5. Reliefs de la main

6. Vascularisation




THENARIENS 2 .

I_MEDIAN

LEUINAIRE. ... e oo
BRANCHE PROFONDE ETINACULUM DES
DUN.ULNAIRE 'LECHISSEURS =

4. Muscles de la main

M. COURT FLECHISS|
DU PETIT DOIGT

EUR

« 19 muscles 0
+ Muscles intrinseques ) 7 Y K
. 4 groupes : > % é &)

N. MEDIAN

1. M. interosseux
M. thénariens -> D1 ';3 B \,ULNAIRE

TT. DU M. FLECHISSEUR

2.
3. M. hypothénariens -> D5 4. Aleeh
4

M ‘,-"/ 4 W WA\ MM _LOMBRICAUX
M. lombricaux w r "N :
</ N\ MM. INTEROSSEUX
/ ‘ \ DORSAUX
% ) .
W
|

TT. DU M.

EXTENSEUR /éj
DESDOIGTS (5 __



« 19 muscles
« Muscles intrinseques
« 4 groupes:

1.

2.
3.
4

M. interosseux

M. thénariens -> D1

M. hypothénariens -> D5
M. lombricaux

. Reliefs de |la main

4‘ Vue antérieure

m. long
palmaire
loge
hypothénar

m. court
palmaire

aponévrose
palmaire

Eminence hypothénar
Eminence thénar

face palmaire Axe de la main = 3¢™¢ doigt



5. Reliefs de la main

Tendon du m. BR

Eminence thénar

Tendon du m. FRC Artére radiale

Tendon du m. LP Artére ulnaire

Tendon du m. FUC Eminence hypothénar  Os pisiforme

Vues antérieures



6. Vascularisation Vue antérieure
Artérielle

Artére axillaire

Arteére nourriciére de I’'humérus
Artére brachiale

Artére collatérale ulnaire supérieure

Artere collatérale ulnaire inférieure

Artére radiale

Haut

Artere ulnaire ]
Dehors



6. Vascularisation
Artérielle

Vue postérieure

Artere radiale

Rameau carpien palmaire médial

4 . “ _ z ‘I'l.
/ - 2 \
4 . - — % "
Artére principale du pouce LAY — \\\ \‘_ \. Arcade palmaire superficielle
/ ' f \

Artére radiale de I'index

Artere digitale palmaire radiale

Artére métacarpienne Artére digitale palmaire ulnaire

Territoire artére radiale

‘ ‘E | (&
\ ‘s‘/ \ " o
""' N\, J' o ) _ Haut
] h Territoire artere ulnaire
L»Dedans




6. Vascularisation
Veineuse

Vue antérieure
Région du coude

Vue postérieure
Main

Veine basilique Nerf cutané

médial du bras &
avant bras

Veine céphalique

S Veine céphalique
Tabatiére anatomique Veine basilique
Réseau veineux dorsal

Nerf cutané latéral de
I'avant bras

Veine basilique
Veine céphalique

Veine médiane anté
brachiale



6. Vascularisation
Veineuse

Muscle grand pectoral
Veine brachiale

Veine céphalique
Veine basilique

Fosse ulnaire

Veine médiane

Veine céphalique anté brachiale

Veine basilique

Réseau veineux dorsal
de la main

Vue antérieure
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Applications cliniques: pouls, mesure de la TA

Pouls axillaire

Pouls radial

(gouttiere)

Pouls ulnaire

Pouls radial
(tabatiere)
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Application clinique: syndrome du canal carpien

Tendon du m. LP

Artere Ulnaire Retinaculum des m. fléchisseurs

Nerf Ulnaire Nerf médian

Tendon du m. FRC
Tendons des m. FSD
Tendon du m. LFP

Canal carpien

Tendons des m. FPD

—

Veine céphalique

Artére radiale
Veine basilique

Retinaculum des m. fléchisseurs

Canal carpien | ==+



Merel de votre attention




