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n parle d'épidémie quand, a la suite d'une mutation de [air,
| survient chez de nombreux hommes un genre particulier de
maladie, par exemple lorsque presque tous deviennent fré-
nétiques, pleurétiques, ou atteints d'une fivre tierce.» Voila comment Gentile da
Foligno, médecin et professeur a l'université de Pérouse, définit en 1345, moins de
trois ans avant la grande Peste noire, le concept d'épidémie. Les principaux carac-
téres de I'événement, tel qu'il est compris a lépoque médiévale, sont déja parfai-
tement définis. L'épidémie concerne une maladie unique qui, brutalement, frappe
de nombreux hormes dans un espace donné; sa cause est clairement identifiée,
c’est lair ambiant qui, une fois corrompu, corrompt a son tour les hommes et les
rend malades. Cet air vicié est le médium qui explique la contagion dhomme &
homme : comme le dit encore Gentile da Foligno, le corps des malades « émet
une vapeur putride qui, lorsquelle parvient a un corps disposé, l'infecte — et ce
particuliérement si les maisons sont fermées car, en ce cas, cet air ne peut s'éva-
cuer»',
Il est courant d'associer Moyen Age et épidémies. La lecture des séches an-
nales du début de la période, tout comme les mentions récurrentes dans les
chroniques plus tardives, donnent a penser que les épidémies comme les épi-
zooties étaient alors monnaie courante. «Cet hiver-la [803], autour du palais et
des régions alentours, eut lieu un tremblement de terre, et sen suivit une mor-
talité », lit-on dans les Annafes du Royaume des Francs. « En l'an du Seigneur
1286 [...], a Crémone, Plaisance, Parme, Reggio, de méme que dans dautres cités
et diocéses d'ltalie, survint une extréme mortalité d’hommes, mais aussi de
poules », raconte encore le chroniqueur Salimbene de Adam? Parmi les affec-

1 Gentile pa Foueno, comm. Avicenne, Canon, |, 2.1.8, éd. Venise, 1520-1522, fol.102ra.
2 Annales Regni Francorum, éd. MGH, Hanovre, 1895, p.117 et Saumsene ok Apam, Cronica, éd. G.5calia,
Bari, 1966, vol.ll, p.894.
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tions contagieuses les plus courantes a lorigine de ces poussées subites, les
spécialistes actuels reconnaissent notamment la variole, le typhus ou encore
l'ergotisme. Mais ces mentions qui affleurent dans les sources ne doivent pas
nous tromper : la majorité des affections qui frappent et tuent les hommes et
les femmes du temps sont chroniques, endémiques et courantes — ce qui ne
veut pas dire qu'elles ne soient pas aussi mortelles dans la longue durée, bien
au contraire.

La peste, maladie nouvelle et épidémie parfaite?

Cet état sanitaire des populations médiévales, fait de maladies bien connues
pouvant parfois provoquer des poussées, mais en fin de compte relativement
stable dans le temps, explique le choc provoqué par la pandémie de peste, dite
Peste noire, en 1347-1348. Bien que la maladie ait déja frappé, quoique de ma-
niére moins violente, le monde méditerranéen au visiécle (la fameuse « peste
justinienne »), le souvenir en avait été largement perdu et les contemporains
eurent l'impression d'avoir affaire a une maladie totalement nouvelle. «De mé-
moire d'homme n'est jamais survenue aucune pestilence aussi extraordinaire
que ne lest la pestilence qu'il y a aujourd’hui », affirme Gentile da Foligno
au début du petit traité qu'il consacre a la maladie en pleine crise, au prin-
temps 1348 La violence du fléau en a fait, en quelque sorte, le modeéle idéal
de l'épidémie médiévale: brutale, emportant semble-t-il sans distinction tous
et toutes, laissant les sociétés sans autre recours que celui de la priere. Et il
est vrai que lon peine a se représenter la violence de |'événement, qui touche
aussi bien ['Asie et I'Afrique que I'Europe. Les historiens estiment aujourd hui
quentre 40 et 50% de la population du continent a péri, localement, en l'espace
de quelques mois. Le bourg de Givry, en Bourgogne, célebre pour nous avoir lais-
sé des registres démographiques exploitables, fournit des chiffres effrayants:
alors quen temps normal une trentaine de décés étaient enregistrés par le
prétre chaque année, on en compte, entre mi-juillet et mi-novembre 1348, plus
de 620 en quatre mois, soit sans doute preés de la moitié de la population du
village.

On comprend aisément que, face a une telle catastrophe, des réactions irra-
tionnelles aient pu se faire jour — accusation des juifs et des |épreux, parfois
suivie de massacres, critiques contre les élites laiques et ecclésiastiques res-
ponsables de la colére divine, Mais de telles réactions se révélaient vaines et
ces explosions restérent bréves et localisées. Boccace, qui évoque dans son
Décaméron la peste arrivant a Florence, décrit parfaitement le sentiment d'im-
puissance qui sempare des populations: « On eut beau recourir, et mille fois
plutét qu'une, aux suppliques et priéres qui sont d'usage dans les processions,
et a celles d'un autre genre, dont les dévots s'acquittent envers Dieu. Rien n'y
fit [..]. Quant au traitement de la maladie, il n'était point dordonnance médi-
cale ou de remede efficace qui put amener la guérison ou procurer quelque

3 Gentile pa FoLieno, Consifium de pestilentia, éd.Venise, 1494, fol. 76va.
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allégement »*. Le gout pour le macabre dans lart, qui se développe en paral-
lele, parait confirmer l'impression d'une crise sanitaire, puis morale et spiri-
tuelle, qui touche un Occident qui se sent abandonné de Dieu et livré tant a la
vanité de la vie qu'a la cruauté des hommes.

Et pourtant, a y regarder de plus prés, on observe que les sociétés du
Moyen Age ne furent pas passives face aux épidémies, et singulierement face
a la peste — on peut méme dire qu'elles firent preuve d'un dynamisme assez
impressionnant étant donné l'ampleur de 'hécatombe. Individuelles ou collec-
tives, scientifiques ou spirituelles, I'éventail des réactions se révélait trés large,
les unes n'excluant jamais les autres. La recherche de concours divin conduisit
a la popularité de certains saints protecteurs qui devinrent les alliés les plus
recherchés contre la maladie. Saint Sébastien était invoqué dans toutes les
épidémies depuis qu'en 680, une procession en son honneur avait semblé in-
terrompre un fléau en cours a Rome. Les fléches utilisées pour son supplice
(vers 'an 300) et auxquelles il avait, dans un premier temps, survécu, furent
considérées comme un signe favorable: elles représentaient, pour les fideles,
les traits de la colere divine, évoqués dans I'Ecriture, que le martyr savait dé-
tourner. Un autre saint populaire fut saint Roch. Pélerin théoriquement origi-
naire de Montpellier et ayant vécu au xve siecle, cette figure semi-légendaire

4 Boccace, Décaméron, |, trad. Jean Bourciez, Paris, 1952.
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A aucun moment, les populations nont
considéré les explosions des épidémies
comme une réalité contre laquelle on ne
pouvait rien faire. 22

était réputée avoir survécu a la peste bubonique : il était tout désigné pour
détourner la maladie de ceux qui faisaient appel a lui. Les processions de fla-
gellants, qui traverserent 'Europe en 1349, ne sont donc que la partie la plus
visible d'un intense mouvement de spiritualité qui permettait de se rassurer
dans l'adversité et de canaliser les réactions de peur.

Réagir face a I'épidémie

Mais croire que ces attitudes religieuses furent les seules a se manifester serait
se tromper sur l'état desprit des sociétés médiévales face aux maladies. Dés
1348, on chercha & comprendre scientifiquement le phénoméne et a lui appor-
ter des réponses concrétes. Rapidement, les autorités publiques demanderent
aux médecins des explications sur la maladie nouvelle et ces derniers produi-
sirent des ouvrages présentant une premiére analyse de la situation. Le plus
connu est, sans doute, le Compendium sur 'épidéemie rédigé par les maitres de
['Université de Paris & la demande du roi Philippe VI (1328-1350). Trés bien struc-
turé, écrit dans une langue fort claire, il visait a faire, dans l'urgence, un point
sur les explications possibles a la maladie et sur les maniéres de sen préserver.
On vy trouve déja une série de conseils préventifs qui deviendront peu a peu
courants, mais aussi de longs développements visant a placer la maladie nou-
velle dans le cadre, rassurant, de la thécrie scientifique du temps. Lobjectif du
traité n'est donc pas que thérapeutique ou préventif: son role est également
de fournir une explication & un événement qui semble de prime abord totale-
ment incompréhensible.

Lopuscule écrit a Paris est parmi les premiers d'une trés longue série. Les trai-
tés de peste deviennent aux xiv® et xv®siécles un genre médical a part entiere et
plusieurs sont bientot rédigés en langue vernaculaire, plutét quien latin, pour
sadresser a toute la population. Certains sont méme produits par des savants
qui, quoique formés dans la discipline, ne sont pas des médecins profession-
nels, comme Marsile Ficin (1433-1499) qui donne entre 1478 et 1479 un Consiglio
contro la pestilenza. Ces textes suivent un plan assez standardisé: explications
scientifiques sur lorigine de 'épidémie et les signes qui peuvent lannoncer,
conseils médicaux et comportementaux pour éviter la contagion, propositions
de remeédes pour ceux qui sont contaminés et, parfois, suggestions spécifiques
aux différents groupes sociaux — ainsi, les médecins se soucient souvent de




ceux qui, praticiens ou religieux, soccupent des malades et meurent en grand
nombre. Face au caractére trés dangereux de l'affection, les conseils sont avant
tout préventifs. On recommande des fumigations, censées purifier lair vicié
par la présence de la maladie, des nourritures saines et légéres, de l'eau pure,
du vin pour conforter le cceur; on souligne aussi I'importance du divertisse-
ment, tant les médecins ont conscience qu'un état danxiété aigu ne peut que
favoriser la maladie et son issue fatale. Le conseil classique «pars vite, loin et
reviens tard » (résumé en latin sous la forme de |'adage cito, longe, tarde) est
donc une réponse logique a qui veut éviter la contagion, mais elle suggére aus-
si & ceux qui sont soumis a un risque de contamination de profiter des plaisirs
de lisolement et de la campagne pour renforcer leur force vitale — un conseil,
on sen doute, que seuls les plus fortunés pouvaient se permettre de
suivre, ce qui explique dailleurs que les classes sociales
favorisées furent, en régle générale, moins touchées par
les différentes vagues de la maladie.
Mais les mesures prises en temps d'épidémie ne concer-
naient pas que les individus et les autorités décidérent
rapidement de sappuyer sur les connaissances scienti-

gnement des malades était la premiére des solutions.
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terrible : le seigneur de Milan, Bernabo Visconti, de-
manda ainsi, lors d'un retour de la maladie en 1374,
que tous les pestiférés soient expulsés hors des cités
et envoyés a la campagne ou ils devaient « guérir
ou mourir » En 1377, cest la quarantaine qui était
inventée a Raguse (Dubrovnik) ; en 1400, le prin-
cipe du cordon sanitaire fut appliqué a Milan pour
empécher les pélerins de mettre en danger la cité:
ils furent bloqués au-dela de la riviere Adda, a l'est
de la ville, avec interdiction de traverser. Partout,
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quiont eu, eu égard i leur violence, de telles épidémies sur les sociétés me-
diévales : on ne note guére de gouvernement renversé, lordre social n'est pas
bouleversé et, une fois la crise passée, la vie reprend sans grand changement
apparent. Ce qui marque est donc plutot l'impressionnante résistance de ces
sociétés anciennes i des catastrophes dont lampleur est difficile a imaginer
aujourd’hui. A l'évidence, les épidémies ne sont pas des chocs frappant de
stupeur des sociétés non préparées. Elles sont des événements, certes impreé-
visibles et violents, mais sorme toute normaux. A I'époque médiévale, la mort
n'est pas une inconnue, a laquelle on ne pense pas et que lon chercherait a
oublier; elle est une compagne habituelle, familiere, que l'on sait apprivoiser
et que l'on tente toujours, autant que possible, de maitriser. 4%
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divement. Faire de la [épre le modéle des affections médiévales est
donc un contresens : au contraire, c'est une maladie exceptionnelle,

a laquelle les hommes at femmes du temps consacrerent des moyens
considerables. ~ / ; i LR R
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