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Objectifs

 Comprendre le concept de parcours de santé
e Découvrir ICOPE

e Découvrir |'Article 51

* Expérimenter un test de repérage
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7 Guide pourl'évaluation et les parcours centrés
Ha nd bOOk sur la personne en soins primaires
Guidance on person-centred assessment Seconseddifion
and pathways in primary care
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Contexte du programme [COPE

* Un systeme de santé qui n’est plus adapté aux besoins des personnes
agees

e Recommandations issues de 3 ans de travail de revue de « I'evidence
based medicine »



Modele de prévention de la dépendance

* |dentifier une population de sujets a risque de perte de mobilité
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Htv-—> capacités intrinseques )
Fradbes o g  /

 Composite de toutes les capacités physiques et mentales qu'un
individu peut utiliser au cours de sa vie

5 domaines clés ont éteé sélectionnés: locomotion, vitalité, fonctions
sensorielles (vision, audition), cognition, et thymie.

Cesari M, J gerontol A 2018

— Repérer la trajectoire de ces capacités intrinseques et agir tot pour leur préservation (PREVENTION)
- Soins intégrés




ICOPE: Integrated Care for Older PEople

Objectif de préservation des capaciteés

intrinseques de la personne
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5 Steps du programme ICOPE — OMS

- . : Plan de soin Suivi
Depistage - Evaluation ‘ « 7 ‘ et fléchage du
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Implication des collectivités et soutien aux aidants



Step 1 : Dépistage

OUTIL DE L' OMS

Principaux domaines de la Tests Evaluation compléte si une
Capacité Intrinseque case cochée
1. Apprentissage de 3 mots: O Ne sait pas
Trouble cognitif cigare, fleur, porte ou faux
2. Orientation temporo-spatiale O Ne fait pas
3. Rappel des 3 mots Le rappel
L o Lever de chaise : se lever 5 fois d’'une
Limitation de la mobilite chaise sans I'aide des bras. La personne O Non
s’est-elle levée 5 foisen 14 s ?
- Perte de poids : Avez-vous perdu au oui
Malnutrition moins 3kg au cours de 3 derniers mois ?
- Perte d’appétit : Avez-vous perdu de ou
ul

I"appétit récemment ?

Avez-vous des difficultés pour voir de loin ou de prés ?

Troubles visuels Avez-vous une pathologie oculaire connue ? oui
Etes-vous actuellement traité pour diabete ou
hypertension artérielle ?

Test de chuchotement Monltorlng
Troubles auditifs Audiométrie : résultat 35 Db ou moins O Echec
Test d’audition des chiffres dans le bruit
Au cours des deux dernieres semaines : Oui p
Symptdmes de dépression Vous étes-vous senti déprimé ou sans espoir? Avez- \(4"/\) World Health
vous trouvé peu d'intérét ou de plaisir de faire les Oui !l l/ Organlzatlon

choses?




Population cible

| CQPE

GRAND LYON

Seniors ages de 60 ans et +, vivant a domicile et autonomes, des territoires

participants a I'expérimentation

v’ seniors de 60 ans et +, autonomes - robustes,
préfragiles, fragiles - vivant a domicile

v' Autonome dans les gestes de la vie quotidienne
v  ADL:5,6 GIR:5,6

v’ Intégration prioritaire des seniors en situation de
vulnérabilité:

* isolement social et/ou géographique

* précarité socio-économique

e statut d’aidant

e ¢éloignement des soins ou d’un suivi régulier

v Résidant dans les 8 territoires expérimentaux

Criteres de non inclusion

X Seniors en situation de perte d’autonomie

X GIR 1 a 4 a domicile ou en établissement

X Ceux bénéficiant de 'APA

X Seniors hospitalisés au long cours

X Seniors en situation de handicap hébergés

X Seniors bénéficiant de prestations d’aides a la
toilette, I’'habillage, la prise des repas, les transferts ou

les déplacements

X Résidant hors des 8 territoires expérimentaux
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3 niveaux pour intégrer ICOPE

Informer le public cible de I’existence du programme et encourager le senior a
I’auto-depistage

Accompagner le senior a 1’autotest en 1’aidant a telécharger I’appli et a
le compleéter

Reéaliser le test en tant que professionnel |C@QP E

GRAND LYTN




Projet National : Projet Local

Expérimentation Ministérielle 4“ Certains territoires du Rhone

IC PE Bk o K ICOPE

Ministére de la Santé et de la Prévention
Ministére des Solidarités, de I'Autonomie GRAND LYON
et des Personnes handicapées

INTEGRATED CARE FOR OLDER PEOPLE

L'INSTITUT DU
VIEILLISSEMENT

Organisation
% mondiale de la Santé

Innovation

!ﬂté Hopital est porteur

Déploiement via les CPTS

: territoriale
@ » Cahier des charges | C T
Alg V P S de sante

La communauté

professionnelle




Déploiement du programme ICOPE au niveau
national (2022-2024)

Expérimentation portée par le ministere des " el
solidarités et de la santé: article 51 T e iﬁ“
13 projets retenus sur 9 régions CBE o
Occitanie: 3 porteurs l Franche-Comté

AuRA: 1 porteur Nouvelle-Aquitaine
PACA: 2 porteurs . l A Rlses I
Corse: 1 porteur l

Pays de la Loire: 1 porteur “ . Occitanie Sud-Provence-
Grand EST: 1 porteur [. santé l
Nouvelle- Aquitaine: 2 porteurs 9]
Réunion: 1 porteur

Centre Val de Loire: 1 porteur Mayotte Guyane Réunion  Martiique  Guadeloupe

Publié au Journal officiel du 06/01/2022 et modifié le 9|
24/07/2022

Budget : Fonds pour I'Innovation du Systeme de Santé
(FISS) : 8077, 07 K€ &

Alpes-Cote d’Azur




ICOPE dans le cadre de l'article 51 @
* Portée par le ministere des solidarités et de la santé dans le cadre de |'article
51 de la Loi de financement de |la sécurité sociale 2018

» Tester des organisations innovantes et définir un mode de financement

* Implémentation de la démarche de prévention aupres des acteurs de soins

primaire en s’appuyant sur des exercices de soins coordonnés type CPTS et
MSP

=) Tester un modele économique pour la mobilisation des professionnels de soins

primaires en situation de « vie réelle » e

GRAND LYON
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Projet ICOPE

3 ans d’expérimentation

LINSTITUT DU
VIEILLISSEMENT

SAS : Période
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janvier
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2¢me phase

18

‘ Début 5
Juillet des IELVg Fin

2023 autotests 2025

Séniors : seul ou
accompagné
Professionnels non
de santé

Objectif inclusion step 1 : 4855 séniors

de transition

1er

Pré-
généralisation

janvier
2026*

. Innovation
En santé

Généralisation

Entrée droit
commun

*au plus tard



— Périmetre expérimentation ‘;.
90 communes du Rhone dont 25 a la Métropole de Lyon via 7 CPTS + 1 MSPU

]
) N
~ 4 Territoire

peri-urbain

30 communes

11 communes [t

Lyonnais

- | | N Terrltglre
Coleaux : ; : = : urba IN

Rhodaniens

Territoire 30 communes

ICOPE

GRAND LYTUN

rural
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ICOPE MONITOR
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Etape 1

Test de dépistage ICOPE

tous les 6 mois

\ Step 1 : auto-test par sénior,

aidant, non professionnel de santé

avec gestion
par un professionnel de d’alerte

3 I santé
 Proposition step 2 si nécessaire

Envoi des résultats au MT via
MonSisra

. Forfait
Ste 1 - Durée
P 10 min 18€

Gestion d’alerte Durée Forfait ‘
15 min 11 €
Base de La CPTS it I'al i déclin S 1
données a' recoit I'alerte si déc |n. tep ,
Prise en charge par un professionnel de santé
ICOPE — [ e
Orientation vers le Step 2 si nécessaire
MONITOR ﬂ
Step 2 : évaluation approfondie Durée Forfait
Professionnel de santé formé au Step 2 15l 1:20€
. , . .p 1h15 2:40 €
Envoi des résultats au MT via MonSisra S e

Programmation de I’Entretien Motivationnel

Parcours ICOPE

4
Le MT recoit le patient pour :
* |"évaluation médicale complémentaire
* définir le plan de soin et de prévention personnalisé
Cotation consultation de droit commun

4

Entretien motivationnel s?ou'ré_e m
) ) min
Qui ? Par I'évaluateur step 2

Quand ? Dans un 2™ temps (3 semaines plus tard)

Quoi ? Discussion avec le seniors du plan de soin et de prévention
e Décision partagée

* Orientation en fonction de l'offre de prévention du territoire




Outils utilisés le déploiement du programme ICOPE

* Deux outils digitaux pour réaliser I’Etape1 Application |COPE MONITOR web
 Application ICOPE MONITOR: sur smartphone ou ICOPE MONITOR —
tablette f =
« Page web icopemonitor.fr [ ...
Ces deux outils sont utilisables en mode professionnel et . ~ T
en mode autoévaluation par le senior ou l'aidant = = - —
| e —— | Icopemonitor.fr
_O
 Base de données ICOPE /
» Recueil de 'ensemble des données saisies dans les Base de donnees ICOPE MONITOR

deux outils digitaux Etapel -
« Accessible par les professionnels de santé

* Permet le suivi des patients

Lien site web: https://icope.chu-toulouse.fr/webLogin
pour les professionnels de santé

Cet outil sera utilisé pour toute la durée de I’expérimentation Article 51



&% BD Fragilité X
€)-> ¢ @

Toulouse

= \_1GERONTOPOLE

© Créer

& Nouveau Step 1
"2 Nouveau Step 2

& Nouveau Patient

i= Lister

@ Questionnaires Step 1
"2 Questionnaires Step 2
& Patients
B Centres

& Tableaux de bord

A& Alertes

&) Prochains Step 1

3 Statistiques Step 1
o | Statistiques Step 2
@€ Indicateurs d'activité

(3 Mon compte

Mentions légales

Suivi des participants a partir de la base

© & nhttps//bdfmedes-lab.fr/dashboard

Base de Données Fragilité

Filtres: Aucun

.[! Alertes générées par les évaluations Step 1

Nom Prénom
Dupont Gérard
LUNDI Prenom
Mardi Test
Mardi Test
Mardi Test
Lou Canadell  Test
Mardi Test
Canadell 4 Lou Test
iﬂ Canadell Lou test
0 -
Total: 82 entrées

10/05/1940

07/02/1945

11/01/1968

11/01/1968

11/01/1968

11/01/1990

11/01/1968

11/01/1974

10/01/1999

A A rA A~

Patient

Patient

| Patient

Patient

| Patient
" Patient

 Patient

Patient

Patient

Date de I'alerte

21/02/2022

07/02/2022

02/02/2022

14/01/2022

14/01/2022

11/01/2022

11/01/2022

11/01/2022

10/01/2022

AT A A -

Lien : https:

Statut

Non traitée

Non traitée

Non traitée

Non traitée

Non traitée

Non traitée

Non traitée

Non traitée

Non traitée

R PRI TEEEREEEERE BIEER TETE™ W

Tendance
®
e
©
°
it

icope.chu-toulouse.fr/home
Méme mot de passe et ID que I'application

David Dourneau c,

Derniére action Centre step 1

télésuivi
ERVPD
Cohorte
Digitale
Cohorte
Digitale

Cohorte
Digitale

Cohorte
Digitale

Cohorte
Digitale

20/02/2022

Cohorte
Digitale

Cohorte
Digitale

Cohorte
Digitale

Cohorte

Alert

 Alert

Alert

Alert
Alert
Alert
Alert

Alert

e Déclin .» Stable @ Amélioration

M Wi Wi Wi Wi/ L


https://icope.chu-toulouse.fr/home

Formation au programme ICOPE pour
les professionnels de santé

Plateforme de e-learning: https://icope-formation.com/

Step 1: + formation en visio de 2h avec I’équipe Icope Grand Lyon
Step 2: + formation de 4h en présentiel aux HCL

Q FORMATION ICOPE 0%
. & Introduct 0%
. N
Formation @
& Etope 1: Dépistage 0%
4
. la démarche Icope
@ Etope 2: Gestion des olertes o%
" . . .
de I'Organisation Mondiale de la P n e i
(@ Etope 2: Evaluation apprafor ndie 0%
S n té Evaluation opprofondie
w a Mobilte ) Cas elinaues o%
rrrrrrrr
(& Présentation de I'outil de coordination régional
I C p E Thymie & Conclusion
Audition
Evaluation sociale
Alde aux aldants
Initiation & Fentretien mativationnel
S'inscrire Se connecter
Simulation de passation des échelles



https://icope-formation.com/

PARTENAIRES PROJET ICOPE GRAND LYON

Crias Depuis juillet 2022 : orienter

— séniors vers conseil, appartement
DSS S:éﬂzignéhacun ELSA, Ateliers 6 ca paCitéS
adap

Carsat i

———— Rhéne-Alpes

Aot 2022 et février 2023 :
GOIIIEEITET®e  Proposition d’emailing aux

lAnurun(e W{anas‘seumce é&:{mmm séniors
Uur p Juillet 2022 : information auprés
sibians, des professionnels de santé

Infirmiers, MK, Pharmaciens, Médecins

|COPE

GRAND LYTN

metropole
aidant

== ASSOCIATION LOI 1901

Centre de prévention

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agIrc-arrco

METROPOLE
GRAND gALL

=

LA POSTE

Septembre 2022 : information
aupres des aidants

Septembre 2022 et mai 2023
: réaliser step 2

Janvier 2023: partenariat avec aide
a domicile a former au step 1
Et lien avec CCAS

Janvier 2023 : Réaliser step 1 milieu rural et
urbain

Exemple : Monts du Lyonnais et Vénissieux

Rédaction AAP conférence des financeurs.

L’ INSTITUT DU
VIEILLISSEMENT




Outils communication

site internet www.icopegrandlyon.fr

O LRoBL ROLoBH

J’Al 60 ANS ET + A DESTINATION DES PROFESSIONNELS DE SANTE

JE PRENDS SOIN DE MA SANTE

"\@
N .
A V7

ICOPE GRAND LYON,
TOUS MOBILISES, TOUS ENGAGES
POUR LE BIEN VIEILLIR

Flyer sénior flyer pro

Adresse contact : hcl.icope.article51@chu-lyon.fr

N CRPROY RO,

ICOPE est un programme de prévention qui vise a évaluer et a maintenir
les capacités chez les personnes de 60 ans et plus.

EN FORME
|CIUPE XU 14 N

GRAND LY©N TOUS MOBILISES
POUR LE BIEN VIEILLIR

Retrouvez |‘application
ICOPE Monifor



http://www.icopegrandlyon.fr/
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Centré sur la personne en fonction de ses envies et motivations
Step3 Plan de soin au design multi composant et multidimensionnel
Equipe pluridisciplinaire

Plan de soin _
« 7 * Auto soin (self management)
personnallse * Soutien social...




1
Mellleur
t
Y |
i 1

: Coordination
® ©® o ﬂalodappnl

Step4d T

Suivi
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Politique de santé: seniors et leurs aidants

Step5 * Ateliers et activités
Implication des * Promotion de la santé
collectivités * Offre de soins

* Aménagement du territoire
* Lois et plans gouvernementaux




|COPE

GRAND LYTN

Caractéristiques des seniors ayant eu au moins un step 1
Données de la base de données au 04/09/2024 (N=1924)

* Age: 73 ans, 62% femmes

* 83 % des seniors, soit 1606, avaient au moins une alerte a I'étape 1 initiale

Domaines de la POPULATION LOCALE Population nationale
capacité Nombre de participants présentant une N:61858
intrinséque testés anomalie potentielle
Audition 903 (46,9%) (31% perte récente) 28794 (46.5%)
Cognition 797 (41,4%) (20,9% existence d’un 30135 (48.7%) (31,7% existence
probléeme de mémoire) d’un probléeme de mémoire)
Vision 648 (33,7%) (27% perte récente) 25053 (40.5%)
Humeur 596 (31%) 22332 (36.1%)
Mobilité 368 (19,1%) 17866 (28.9%)
Vitalité/nutrition 277 (14,4%) 11629 (18.8%)




* R6le des nouvelles technologiques (ICOPE handbook app)
* Accent mis sur 'auto-évaluation et le self-management +++
* Pas a pas, continuum, monitoring

* Objectifs partagés avec le patient , synthese donnée par
Apps



Atelier pratique ICOPE



04/11/2025

Les outils ICOPE MONITOR

16:25 lun. 5 mai =

A+

20y icope
)(=monitor
NNOVATION AU SERVICE DU BIEN ViEnLm @
Bienvenue sur ICOPE Monitor
Grace aux tests rapides et aux conseils prévention disponibles sur

I'application, mesurez et préservez les 6 fonctions essentielles a
votre forme physique, morale et intellectuelle !

Se connecter

Pas de compte, s'inscrire

Ny IHU l'assurance
#)(= HealthAge OF \ctraite

GEROSCIENCE & PREVENTION

I @) <

Titre de la présentation

30



L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

Inscription A+
profil Cliquez sur

<

o'
>\ “ W ] P cipan

: f‘ Je suis un participant
o > J un prof L

&




L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

16:46 lun.5mai B =n
X Inscription A+
I
Etape: 1/5
< Informations

recherche ultérieurs en consultant le site du CHU de Toulouse (https

chu-toulouse.fr/-geronto

Lire attentivement la notice d’informations

Le CHU de Toulouse pourra transférer vos données codées aux agences
réglementaires ou a ses partenaires dans le cadre de collaborations,
d'évaluations des pratiques de soin ou a des fins de recherche (en France ou a
I'étranger, au sein ou en dehors de I'Union Européenne). Le cas échéant, les
garanties appropriées pour ce transfert (Clauses Contractuelles Spécifiques)
seront mises en place conformément aux instructions de la CNIL (Commission
Nationale de I'informatique et des Libertés) et du reglement Européen sur la

s domées Je certifie avoir pris connaissance de la mention d’information

1. Le codage consiste a remplacer les données directement identifiantes

(nom, prénom, etc.) d'un jeu de données par des données indirectement ) ci-dessus et dGnS '.e Cadre de mG partiCithion Gu programme

identifiantes (alias, numéro, etc.).

. Conformément aux dispositions nationales et au réglement européen sur L ICO PE, j,accepte q ue mes don nées \a caractére person nel

la protection des données personnelles (2016/679), vous disposez des » & > S )
et st waniil obtenues lors des évaluations ICOPE soient conseruvées et qu’un
l'information sur les données personnelles vous concernant collectées,

traitées ou, le cas échéant, transmises a des tiers, un droit a la o 24

rectification pour corriger des données personnelles incorrectes vous prOfeSSlon nel de Sante me Contacte.

concernant, un droit d'effacement des données personnelles vous
concernant, un droit a la limitation du traitement, un droit a la portabilité
de vos données ainsi qu'un droit d'opposition au traitement de vos
données personnelles. Vous pouvez exercer vos droits en vous adressant
au professionnel de santé qui assure votre prise en charge médicale ou, si
vous rencontrez des difficultés auprés de ce dernier, en vous adressant au
délégué a la protection des données (D chu-toulouse.fr). Vous étes
cependant informé qu’une telle prise de contact aura pour effet de lever le
secret de votre identité auprés du DPO du CHU de Toulouse. Si vous
estimez que vos droits ne sont pas respectés, vous pouvez exercer votre
droit de réclamation auprés de la CNIL via le site internet (site https
w.cnil.fr/fr/donn

N

CONFIDENTIALITE ET
SECURITE DES DONNEES

igne).

Je certifie avoir pris connaissance de la mention d’information
ci-dessus et dans le cadre de ma participation au programme

> ICOPE, j'accepte que mes données a caractere personnel
obtenues lors des éualuations ICOPE soient conseruées et qu'un
professionnel de santé me contacte.

@\

© CantockPhoto, com - capM8

1




L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

17:09 lun. 5mai M

X Inscription A+

Etape : 2/5

¢ Mon état civil >

Compléter I'état civil, seuls les champs

Les champs préfixés par * sont obligatoires

avec une * sont obligatoires

*  Titre Mme

*  Nom Durand

#*  Nom de naissance Martin

*  Prénom Jeanne

#*  Date de naissance 01/05/1962 E

*  Ville de naissance Toulouse
NIR




L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

17:10 lun. 5mai B

X Inscription A+
Etape : 3/5
< Mes informations de contact >
Adresse 4 rue bleue
11200 Saisir les informations de contact

*  Code Postal

Indiquer le numéro de téléphone portable ou
. vile Tl une adresse mail valide

Votre numéro de téléphone principal ou votre adresse mail
doit étre renseigné et valide.

Principal 0600000000

Secondaire

Adresse mail jeanne.durand@gmail.com




L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

1712 lun.5mai B LN ]
X Inscription A+
Etape : 5/5
< Mot de passe

Renseignez votre mot de passe
® Aumoins 12 caractéres
& Au moins 1 caractére en minuscule
® Au moins 1 caractére en majuscule
® Aumoins 1 chiffre

® Au moins 1 caractére spécial

* Motdepasse1!
~

Confirmez votre mot de passe

Format du Mot de Passe

12 caractéres comprenant au moins :

Une majuscule

Une minuscule

Un Chiffre

Un Caractére spécial ( |@#S%"&*.- )

Merci de bien conserver votre mot de passe

(

* Motdepasse1!

1l @]

<




L' INSCRIPTION DANS ICOPE MONITOR

17:21 lun.5mai B

5

Inscription réussie

Félicitations !
Vous venez de créer votre compte ICOPE monitor.

’
\EN

N AL

| §§ﬂ
[s\
.: _

Votre identifiant est affiché ci-dessous.
Notez le bien, il vous sera demandé pour vous connecter.

jd-514687 0

Vous allez également recevoir votre identifiant ICOPE par mail
ou SMS.

Pensez a vérifier vos spams.

Conservez-le pour vos futures connexions

1l @ <

Se connecter

Votre identifiant a conserver pour

toute connexion

Il est composé de vos initiales-6c¢chiffres

Votre identifiant est affiché ci-dessous.
Notez le bien, il vous sera demandé pour vous connecter.

jd-514687 Ip

Copier-coller I'identifiant
car il sera demandé dans I'écran suivant



Bitre de la présentation

DEMARRAGE DE L'EVALUATION

X Auto-évaluation

J'évalue mes 6 fonctions >

2

Cognition Mobilité
O b
Nutrition Audition

£A

Vision Psychologie

3, 2, 1... C'est parti pour 10 minutes !

Démarrer




BBre de la présentation
AR AR Auto-évaluation

< Aide < Cognition

Avez-vous des problemes de mémoire ou d'orientation (comme

Dans la mesure du possible, il est préférable que I'évaluation de
ne pas savoir ou |'on est ou quel jour on est) ?

vos 6 fonctions soit réalisee par une personne de votre

entourage.
2 F . : o , Oui
Allez-vous réaliser cette évaluation avec |'aide de quelqu'un ?

Oui Non

Non
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Auto-évaluation Auto-éualuation

@ . . . o
< Cognition < Cognition
Avez-vous des problemes de mémoire ou d'orientation (comme

Vous allez entendre 3 mots; il faudra que vous les répétiez et
ne pas savoir ou I'on est ou quel jour on est) ?

que vous essayiez de les retenir car ils vous seront demandeés
tout a I'neure.

Oui
Appuyez sur le bouton si dessous pour écouter.

Non Si vous n'avez pas pu repéter les 3 mots, vous pouvez les
réeécouter.

Ecouter les 3 mots

O
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Auto-éuvaluation

< Cognition

Quelle est la date complete d'aujourd'hui ?

Année

Mois

Jour de la semaine

Date du jour
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< ©) Nutrition < @) Nutrition

ALETE G EVEr VETe e SEie Avez-vous perdu involontairement plus de 3kg au cours des 3

derniers mois ?
kg

Oui
Non

Avez-vous perdu de |'appétit recemment ?

Oui

Non
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Auto-éuvaluation

< ¢ Nutrition >

Comment qualifiez-vous votre appétit au cours du dernier mois
?

Indiquez/Pointez sur I'échelle la valeur qui vous correspond le
mieux.

Pas d'appétit Excellent appétit

Auto-éuvaluation

Cognition >
Vous avez entendu 3 mots a retenir, quels sontiils ?

Pour les restituer:

« Appuyer sur chaque bouton microphone pour dicter les mot, il
s'écriront automatiquement

* Vous pouvez aussi les écrire directement dans I'encadré bleu

* En cas d'oubli, cocher la case 'je ne m'en souviens pas'

Vous pouvez dire les 3 mots dans le désordre.

A vous de jouer!
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Auto-évaluation

A

Cognition

Vous pouvez dire les mots dans le désordre.

Mot 1

] Je ne me souviens pas

Mot 2

[

'] Je ne me souviens pas

Mot 3




Auto-éualuation

Vision
Avez-vous des problemes de vue:

* Vous rencontrez des difficultés pour voir de loin ou pour lire
(avec vos lunettes si vous en portez)
* Vous avez une ou des maladies de I'oeil

* Vous prenez un traitement pour une hypertension artérielle
ou un diabéte

Si au moins une de ces propositions est vraie, répondez 'oui'

Oui

Non

Auto-évaluation

< Vision
Avez-vous consulté un ophtalmologue durant les 12 derniers

mois ?

Oui

Non
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Auto-éuvaluation

< Vision

Avez-vous l'impression que votre vue a baissé, avec ou sans
lunettes, au cours de ces 6 derniers mois ou depuis votre
derniere evaluation ?

Oui

Non

Auto-évaluation

< Vision >

Comment considérez-vous la qualité de votre vue (avec vos
lunettes si vous en avez) au cours du dernier mois ?

Indiquez/Pointez sur I'échelle la valeur qui vous correspond le
mieux.

Trés mauvaise vue Excellente vue
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< 9 Audition

Est-ce que vous ou votre entourage avez |'impression que votre
audition a baissé au cours des 6 derniers mois ou depuis votre
derniere évaluation ?

Oui

Non

Auto-éuvaluation

< 9 Audition >

Comment considérez-vous la qualité de votre audition (avec vos
appareils auditifs si besoin) au cours du dernier mois ?

Indiquez/Pointez sur 'échelle la valeur qui vous correspond le
mieux.

Trés mauvaise audition Excellente audition
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Auto-éualuation Auto-éuvaluation
NN G O T
G G G D D
. < Q . >
< £ Psychologie &4 Psychologie
AU COUrs deS 2 derniéres semaines A quel p0|nt Vous etes-vous sentl triste ou heureUX au cours dU

dernier mois ?
Vous étes-vous senti déprimé ou sans espoir ?

Indiquez/Pointez sur I'échelle la valeur qui vous correspond le
Oui mieux.

Triste Heureux
Non

Avez-vous trouvé peu d'intérét ou de plaisir a faire les choses ?

Oui

Non
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Auto-évaluation Auto-évaluation

< & Mobilite > < § Mobilité >

Tutoriel: Lever de chaise
Avant de commencer

Merci de regarder la vidéo ci-dessous qui va vous apprendre a

réaliser le test de lever de chaise. Faites un lever de chaise.

Continuez uniquement si vous vous sentez en sécurité pour

Ce test consiste a se lever d'une chaise 5 fois de suite le plus réaliser les 5 levers de chaise.
vite possible en gardant les bras croisés sur la poitrine.

»

Partager

Application mobile : consignes pour réaliser le ...
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Auto-évaluation

< % Mobilité
Test chronométré : Faire 5 levers de chaise

Quand vous étes prét a commencer, appuyez sur 'Démarrer’ et
attendez la fin du compte a rebours pour commencer le test.

Lorsque vous avez terminé, appuyez sur 'Stop'.
Si toutefois vous ne pouvez plus continuer le test, appuyez sur

'Stop".

00.0

Démarrer

Auto-éualuation

< % Mobilité >
Test chronométré : Faire 5 levers de chaise

Félicitations, vous avez terminé le test.
Vous pouvez passer a la derniere question.

13.9
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Auto-évaluation

< 4 Mobilité

Avez-vous réussi a effectuer les 5 levers de chaise ?

Oui

Non
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FIN DE L'EVALUATION

X Auto-évaluation A+

10:39 mar.6 mai B NEa

X Auto-évaluation A+ Résultat du 06/05/2025 >
Cognition

< Fin de l'évaluation N Une évaluation complémentaire est recommandée
Félicitations, vous avez réalisé votre évaluation ! Nutrition %

Vision %
Audition

Une évaluation complémentaire est recommandée
Psychologie ]

. " 2 i % Mobilité %
Cliquez sur le bouton Terminer pour accéder a vos résultats

D
I (@) <
v 0o < | " 0 y



RESULTATS: TELECHARGEABLES SUR LE TELEPHONE OU SUR L'ORDINATEUR

X  Résultat du 06/05/2025 [

Résultat du 06/05/2025 >
mmmmmmmmmmm

SRR et bt Mg lcope Veuillez trouver ci-dessous
les résultats pour chacune
| Rt o bk = des 6 fonctions évaluées.

e o Dans le cas ou une
évaluation complémentaire
e e s o e est recommandée pour
N | | I'une des 6 fonctions, nous
¢ m vous conseillons de
contacter votre médecin

ISION NORM
UDITION : Une évaluation complémentaire est recommandée Tra ita nt
’
SYCHOLOGIE : NORMAL
L $) MOBILITE: N
pour vot ipal
ICOPE

1] @]




CONSEILS PAR FONCTION

10:40 mar.6mai B @ N=a

X Auto-évaluation \- A+
< Conseils >

® cogition v Conseils de Prévention

@ Nutrition v

& on . Vous pouvez, en cliquant sur 'une des
fonctions de la liste, accéder a des conseils
de prévention généraux.

79 Audition A

Audition

Ne rien introduire dans les oreilles : huiles, solutions a base de plantes ...,
: ’ HY

Ne pas nettoyer le conduit auditif au coton tige ou autre..., EX m I V I d Itl n

Ne pas se baigner dans de I'eau sale, e p e a ec a u O :

Se sécher les oreilles aprés une baignade,

Eviter I'exposition aux bruits sans protection auditive, A partir de 50 ans,

consulter un ORL dés I'apparition d'une géne auditive.

Consulter un ORL en urgence devant I'apparition d'une surdité brusque, d'une

perte d'audition associée a des acouphénes(sifflement ou bourdonnement)
d'un coté ou a des vertiges (téte qui tourne).

Utilisez I'application HORA de la fondation pour I'Audition pour un premier
test de repérage auditif
£ Psychologie v
& Mobilité v
Retrouvez nous aussi sur notre site
= www.icope.fr
Participez a des activités
Pour rester 6 to oh veiie POUR Bien
en forme! Vi€iLLiR

Quitter les conseils

11 @ <
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X Auto-éuvaluation A+

PROCHAINE EVALUATION < Fin

Merci pour votre participation

Date de votre prochaine

évaluation

Cette date est une date indicative. Il s’agit

Date de votre prochaine évaluation 06/11/2025 [
juste d’un rappel.
Elle correspond exactement a un écart de 6 Ajouter a I'agenda
mois avec I'évaluation que vous venez de /
terminer.

Vous n’étes pas obligé de la réaliser ce jour
la.

Vous n’aurez besoin que de vous
reconnecter a l'application pour réaliser de
nouveau votre évaluation.

Vous pouvez ajouter ce rappel a votre \Nfg IHU
P A app . . ;)(1 HealthAge
agenda numérique en cliquant sur Ajouter a

I'agenda




Quelle prise en charge?

Résultat du 06/05/2025 »

Cognition

Equipe de télésuivi ICOPE

Une évaluation complémentaire est recommandée
Mutrition A Y o =
lo e do y B

& \a

|
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Vision

Audition

| |
Line évaluation complémentalire est recommandée oo

Psychologie

S O & & O
Ix:
\'4
=

Maobilité




Quand renouveler mon évaluation?

Tous les 6 mois apres I’évaluation initiale, mais pourquoi ?

=l s’agit d’'une médecine participative ou vous étes acteur de
votre santé

=La régularité permet de répondre avec une grande réactivité
en cas de déclin d’une fonction

=Parce qu’on s’intéresse a |'évolution de vos fonctions dans le
temps pour anticiper les difficultés liées au vieillissement
(maladies chroniques, apparition de fragilités etc.)




Outils de formation et de communication
ICOPE pour les seniors

Pour Icope Grand Lyon : www.lcopegrandlyon.fr

<« C M 3 https//www.icopegrandlyon.fr/accueil A = ‘

'...%F  ICOPE GRAND LYON

Accueil Professionnels de santé Ja
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TOUS MOBILISES, TOUS ENGAGES POUR LE BIEN VIEILLIR.
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Accés Internet
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