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La structure IMRaD : écriture d’un article scientifique

• I (Introduction)
• M (Methods)
• R (Results)
• a
• D (Discussion)

Adoptée dans la quasi-totalité des articles biomédicaux : clarté, standardisation, rigueur

Sec$on Contenus-clés

Introduction Problématique, état des connaissances, justification et objectifs

Méthodes Population, critères, protocoles, éthique, analyse

Résultats Description échantillon, résultats, analyses, tableaux/figures

Discussion Interprétation, comparaison, limites, implications



Pourquoi une telle structure ?

• Permet la lecture rapide et systématique par tous les chercheurs du monde

• Favorise la comparaison entre études

• Guide le processus de rédaction pour les auteurs



Pourquoi une telle structure ?

Pourquoi ?

Comment ?

Quoi ?

Et donc ?

Contexte du projet ?
Question de recherche ? 

Outils pour répondre à la 
question ?

Quelle est la réponse à la 
question ?

Que signifie le projet ? 
Comment s’intègre-t-il par 

rapport aux autres études ?



Introduction

• Objec&f : Présenter la probléma&que, poser l’état des 

connaissances, jus&fier l’étude et formuler 

l’objec&f/hypothèse

• Exemple d’accroche : “Malgré les campagnes de 

préven&on, les taux de vaccina&on stagnent…”

• À faire/À éviter :

• Faire : préciser contexte, citer les principaux 

ar&cles, finir sur l’objec&f

• Éviter : surcharger de détails, citer trop de 

références secondaires



Méthodes

Contenus-clés :

• Population, critères d’inclusion/exclusion

• Matériel, protocole détaillé

• Plan statistique, méthode d’analyse

• Aspects éthiques (consentement, comité)

Exemple : “Étude prospective, monocentrique, menée chez 

120 étudiants…”

À votre avis, pourquoi préciser vos méthodes en détail ?



Résultats

But : Montrer ce qui a été observé/mesuré — pas d’interprétation ici !

Éléments :

• Caractéristiques de la population

• Résultats principaux, secondaires

• Tableaux, figures

À faire/À éviter :

• Faire : chiffres précis, clarté des graphiques

• Éviter : commentaires/interprétations (c’est pour la discussion !)



Discussion

Missions :

• Interpréter les résultats

• Comparer avec la littérature existante (« Nos 

données sont cohérentes avec… »)

• Souligner limites de l’étude

• Ouvrir sur implications/applications

• Conclusion synthétique

Exemple : “Nos résultats suggèrent que… mais 

l’échantillon reste limité…”



Résumé, 9tres, références

• Importance du résumé (abstract) : doit pouvoir être compris seul, en 
250-300 mots

• Titres précis et hiérarchisés

• Références à jour et de qualité



Erreurs fréquentes à éviter

• Mélanger méthodes et résultats

 • Oublier les aspects éthiques ou la justification scientifique

 • Surinterpréter les résultats sans limites

 • Jargon excessif ou ambigu



Rédiger efficacement : bonnes pratiques, pièges 
et éthique



Pourquoi la qualité d’écriture compte-t-elle autant ?

Une bonne recherche mal rédigée, c’est une recherche invisible ou incomprise ! 

Exemple : Article refusé car résumé confus ; donnée déformée à cause d’une mauvaise phrase

Qui a déjà eu du mal à comprendre un texte scientifique ?



Les principes d’une rédac9on claire

• Phrase courte, sujet-verbe-complément

• Structure logique (du général au par&culier, « entonnoir »)

• Limiter le jargon, expliquer (même brièvement) les acronymes ou termes techniques

• Soutenir l’apport scien&fique par des chiffres, exemples, analogies

• Astuce : Faire relire votre texte à une personne extérieure au domaine



Les principaux pièges à éviter

• Ambiguïtés, approximations, erreurs de syntaxe

• Surcharge d’informations (trop de détails hors sujet)

• Manque de cohérence entre les différentes parties (exemple : l’objectif annoncé n’est pas celui testé)



Éthique et intégrité scientifique

• Définition : L’honnêteté dans la rédaction et la présentation des résultats est une obligation.

• Plagiat :

• Copier-coller sans citer = FRAUDE

• Auto-plagiat = aussi à proscrire

• Conséquences graves : retrait d’articles, perte de diplôme, poursuites

• Confidentialité, consentement (pour études cliniques : toujours anonymiser et déclarer les démarches 

éthiques)



Pratiques vertueuses

• Toujours citer ses sources (et éviter le copier-coller non référencé)

• Déclarer toute aide ou conflit d’intérêt

• Relecture croisée : demander à un pair de relire, puis incorporer les corrections

• Utiliser les correcteurs et outils anti-plagiat avant tout dépôt

L’u$lisa$on de l’ IA pour produire un texte, puis le présenter comme un travail 
personnel sans le men$onner est considérée comme une fraude académique : 

c’est une forme de plagiat



ChatGPT

• Générateur de texte pas une encyclopédie ! Bien pour résumer, reformuler, traduire

• Pas de recherche d’informations sur internet mais prédiction du texte le plus probable

à Modèle statistique et non base de données !

• Il peut déformer des infos, inventer des études, faire des raccourcis

à Hallucinations

• Ne cite pas ses sources

• Et même si demandées elles sont parfois (souvent) inventées

• Pas connecté en temps réel à l’actualité (recommandation de santé)

• Entrainé sur TOUT internet, avec de plus en plus de textes générés par IA

à Entshittification 



Utiliser des IA spécialisées selon les besoins 



Exercice en groupe de 2-4 personnes
En groupe de deux, choisissez une question de recherche

Rédigez :
• 2 phrases d’Introduction (problématique + objectif)
• 2 phrases de Méthodes (sujet, protocole, durée, mesure)
• 2 phrases de Résultats fictifs
• 2 phrases de Discussion (interprétation et limite)

Déposer sur Moodle

1. L’écoute de musique améliore-t-elle la concentration chez les étudiants ?
2. Boire un café avant un examen augmente-t-il la vigilance ?
3. Dormir moins de 6 heures par nuit influence-t-il la mémoire ?
4. Marcher 30 minutes par jour améliore-t-il l’humeur ?
5. L’utilisation du téléphone avant de dormir réduit-elle la qualité du sommeil ?
6. Boire de l’eau pendant les cours augmente-t-il la concentration ?
7. Les étudiants qui prennent un petit-déjeuner réussissent-ils mieux aux tests de mémoire ?
8. La couleur des murs d’une salle de classe influence-t-elle la motivation ?
9. Faire une sieste de 20 minutes améliore-t-il la productivité dans l’après-midi ?
10. L’utilisation d’écouteurs avec musique douce réduit-elle le stress avant un oral ?


