
DOSSIER DE RECHERCHE

UE : Méthodes de recherche qualitative en santé



LE DOSSIER DE RECHERCHE : 
C’EST QUOI ? 



• Enquête de terrain 
• Travail collectif ou individuel
• 1 dossier / étudiant.e 
• Thématique imposée : champ de la santé 
• Sujet libre 
• Travail pendant les TD (échanges, accompagnement personnalisé, …) 
• Travail en dehors des TD (revue de littérature, enquête de terrain, …) 

Consignes 



Session 1 
• CC 40% - Devoir sur table le 10/11/25 à 14h
• CT 60% - Dossier de recherche  à rendre avant le 28/11/25 18h sur Moodle 

Session 2
• CT 100% - Devoir sur table

MCC



Cf. PDF disponible sur Moodle 

Cahier des charges 



Vous serez évalués sur la pertinence et la justification de vos choix au regard 
de votre objet d’étude, et non pas sur la pertinence des résultats de votre 

enquête de terrain

Consignes



QUELS SUJETS VOUS INTÉRESSENT 
SPONTANÉMENT? 



Idées de sujets



Consignes
• Notez vos premières idées de sujet et pourquoi elles vous intéressent 

• Identifiez vos prénotions (représentations, jugements, attentes sur le sujet)

Auto-objectivation



Consignes
• Notez vos premières idées de sujet et pourquoi elles vous intéressent 

• Identifiez vos prénotions (représentations, jugements, attentes sur le sujet)

• Identifiez les limites éthiques, pratiques et scientifiques 

Auto-objectivation



Équation de la recherche :

Réalité + Point de vue du chercheur = Problématique 

La réalité
• Ce qu’il se passe sur le terrain d’enquête 
• Bout de terrain que l’on souhaite étudier

Le point de vue
• Ce qui rend le sujet plus ou moins intéressant et pertinent 
• « Lunettes » pour observer la réalité 
• Il construit l’objet d’étude 

La problématique 



Exemple
• Sujet : Le rapport des étudiants au tabac 

• Problématique : En quoi les étudiants mobilisent-ils la cigarette comme un 
outil de sociabilité? 

La problématique 



Hypothèses : Propositions supposées, provisoires et évolutives 

Deux modèles d’hypothèses : 
• Hypothéticodéductif 
• Inductif 

Les hypothèses 



Exemple 
• Sujet : La nutrition des traileurs dans le cadre des courses d’ultra distance 

• Notez quelques idées d’hypothèses possibles

• Quelle méthodologie pertinente ? 

• Quels apports (forces et faiblesses) de chaque méthode ? 

Les hypothèses 



Complétez votre fiche de travail sur Moodle
• Sujet pressenti 
• Auto-objectivation (prénotions)
• Première formulation de problématique 
• 2-3 hypothèses provisoires 
• Méthodologie envisagée 

Synthèse individuelle


