Mr Jean Dupont est né en 1942, il vient d’'une commune rurale dont il est Maire. Il est atteint
d’une Leucémie lymphoide chronique pour laquelle il vient consulter aujourd’hui avec sa
femme. Il doit débuter son traitement oral dans les prochains jours. Il est également atteint
d’une BPCO. Catégorie socio-économique estimée : supérieure. Lorsque le patient arrive en
consultation, sa femme prend les papiers des mains de son mari. Puis pendant qu’il se fait
ausculter, elle les ordonne sur le bureau de Julien [le médecin]. Dés qu’elle eut terminé elle
s’est dirigée vers le coin auscultation pour y prendre part. La femme parle beaucoup et elle
connait les analyses de son mari par cceur et peut les comparer de téte avec les analyses
antérieures. On apprendra plus tard au cours de la consultation que la femme du patient était
biologiste. Julien présente les différents traitements possibles pour le patient avec un combo
chimio-anticorps mais cela implique en général une rechute dans les 5 années aprés le début
du traitement. Julien précise qu’a un moment la chimio pourrait étre compliquée a assimiler
avec une activité professionnelle. Puis il propose un autre traitement qui lui est compatible
avec une activité professionnelle, et qu’il peut maintenant donner en 1ére ligne (traitement
oral). lls ont une fille qui travail en cancérologie dans un CHU. La femme est tres a fond sur la
recherche et est trés informée sur les nouveaux traitements, qu’elle recherche notamment
surinternet : « j’ai lu sur internet ». C'est la femme qui cite tous les traitements que prend son
mari au quotidien : « je sais la dépister donc je surveille » (crise chez son mari). Elle nous
raconte lui dire régulierement de ralentir sur I'alcool (rosé + champagne) et la nourriture. Elle
connait le nom des traitements et les doses. Julien la prévient qu’une une fois le traitement
pris ses ganglions apparents vont fondre et la quantité de lymphocytes dans le sang dans les
15 jours a venir va augmenter car les lymphocytes vont sortir des ganglions et devenir
circulants, mais que la quantité va diminuer mois aprés mois, petit a petit. La CS est plus longue
gue qu’habituellement, cela est-il d( au statut du patient ? La femme du patient : « j'espére
gu’on va le supporter » en parlant du traitement. Elle parle comme si elle aussi allait prendre
le traitement. Julien imprime I'ordonnance et jette la publicité pour le programme d’ETP pour
les nouveaux patients traités par voie orale.



