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Montréal Cognitive Assessment Test
MoCA Test, en version complete, évalue :

*L.a mémoire a court terme

*L_es capacites visuospatiales

Les fonctions executives

|_‘attention, la concentration et la memoire de travail
Le langage

L 'orientation au temps et au lieu
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Objectifs du cours

A quoi sert la mémoire?

Combien de mémoires?

Quels sont les temps de la mémoire?

Comment fonctionne la mémoire?

> Comment optimiser vos révisions?
P




A gquol sert la mémoire?

A I'évidence, permet de retenir et enregistrer des informations
sélectionnees par le sujet consciemment ou pas.

numéro de téléphone, cours, rendez-vous, connaissances...

épisodes de sa vie, (événements personnels, médicaux, familiaux, ...)
son nom, son adresse, la date, ce qu’'on a fait hier...

ou faire ses courses, comment cuisiner, jouer...

mais aussi :

sélectionner les « bonnes » informations a retenir
reconnaitre des objets, des sons...

acquerir des concepts, des regles, lire, ecrire...

calculer mentalement, suivre une conversation, un recit...
jouer de la cornemuse ou conduire...

faire des inférences (relier des connaissances)...
ancrage dans la réalite...

savoir-faire, savoir-étre, habitudes ... toute notre identité!



| 'évaluation
es fonctions
cognitives :

tout est lié a
la mémoire!
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Entre le passeé et le futur :

Quelgues définitions préalables
Méemoire :
Capacité de conserver et de retrouver des expériences passées
et de construire des représentations du monde. (= savoir)

Apprentissage :
Acquisition d’'un nouveau comportement pour usage ultérieur.
(= savoir-faire)

Adaptation :
Modification durable d'un comportement existant pour 'adapter
a une situation nouvelle

Plasticité :
Modification des propriétés d’'un réseau cérebral : connexions,
connectivite, biochimie...c



Le cerveau est un organe HISTORIQUE
fourné vers le fulur

Le cerveau enregistre la plupart de nos expériences.

Il modifie donc ses représentations,
et se modifie lui-méme a chaque instant.

Afin de prédire et d’optimiser ses prochaines interactions...



Exemple 1
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Exemple 2 : le moment representationnel

Image 1




Exemple 2 : le moment representationnel

Image 1




Exemple 2 : le moment representationnel

Image 2

guestion simple :
Les 2 images sont-elles identiques?



« OUI » =>» anticipation cognitive




Shrivel

—_—

- g P

Smolder
—_——

>' | Deform ‘ "'\ !

\4:\»

Autres stimuli utilisés ...
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Final Frame Blank Screen .
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Le cerveau est un organe HISTORIQUE
fourné vers le fulur

Le cerveau enregistre la plupart de nos expériences.
Il modifie donc ses repréesentations,
et se modifie lui-méme a chague instant.

Afin de prédire et d’optimiser ses prochaines interactions...

Comment peut-il stoclker et org ANLSEY tous ces Eléments?



L'apport irremplacable des cas cliniques

1878 : Serguei Korsakov: amnésie sévére avec
confabulation

1881 : Théodule Ribot : « les maladies de la mémoire » et

plusieurs types d amnésie et systémes de mémoire
1906 : Alois Alzheimer : démence évolutive
1911: Claparéde: mémoire implicite

1956 : HM : 1ésion chirurgicale



Quelgues cas cliniques :

Edouard Claparede (1873-1940)

Claparede (1911) : au cours de son tour, serre la main
d'une patiente amnésique avec une épingle...

Le lendemain, la patiente ne se souvient de rien...
ne le reconnait pas,
mais refuse de serrer la main du meédecin!



guelgques
cas cliniques :

1953, le cas H.M.

Chirurgie bilatérale des
hippocampes pour traiter
une épilepsie rebelle

Succes thérapeutique
+ drame humain
+ opportunité scientifique




Quelques cas clinigues :

le fameux H.M. (décrit par Brenda Milner)

' (Lesion chirurgicale des deux hippocampes) .

Amnésique au-dela de quelques secondes
ne se souvient de rien (repas, visites, exercices, ...),

sauf des souvenirs acquis avant la maladie (son enfance, etc).

= distinguer mémoires  a court et long-terme,
anterograde et rétrograde



Exemple de savoir-faire :

le dessin en miroir

\‘: D
‘\t6§):\$ i =

miroir




Quelques cas cliniques : HM

H.M. ne se souvient de rien de nouveau,
Mais il reste capable d’apprendre certaines choses,

ﬂ)@ sans s'en rappeler !

¥Courbes d’ apprentis sage (exemple: dessin en miroir..)

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

rétention

<P oubli

Nombre d’erreurs

Iheti s

=> Distinguer mémoire procédurale de déclarative



Quelques cas cliniques : HM

H.M. ne se souvient de rien de nouveau,
Mais il reste capable de mémoriser des chiffres
complexes durant plusieurs minutes sans difficulte et

jusqu'a ce qu'il soit interrompu

=> Distinguer : meémoire a court-terme et
meémoire a long-terme

=> |a notion de boucle repétitive



Cas cliniques : memoire implicite

Patients soumis a un apprentissage intensif de mots,
pour entrainer leur mémoire,
mais qui « n‘apprennent rien »...

Cependant, testés de facon indirecte, certains

patients retrouvent la bonne réponse,
ou completent des fragments de mots présentes...

=> mémoire implicite



Tester la mémoire implicite : exemple
répétez
OU recopiez :




Tester la mémoire implicite : exemple

répétez Le lendemain : aucun souvenir ! (?)
Ou recopiez : enumérez ou complétez
des noms les mots

d’animaux

= Mémoire implicite : je ne sais pas que je sais
= Apprendre (mémoire sémantique) sans se souvenir de I'expérience qui a
conduit a retenir (mémoire épisodique)



Multiples facettes de la mémoire

Distinction entre mémoire implicite et explicite
(Je ne sais pas que je sais / je sais que je sais).

Distinction entre mémoire déclarative et procédurale

(savoir / savoir faire)

Distinction entre mémoire sémantique et épisodique
(connaissance / « revivre » a la lere personne un événement spécifique).

ex: sémantique: Tokyo est la capitale de ...? Qu’est-ce qu’un neurone?
épisodique: quand l'ai-je appris? Mon dernier petit déjeuner?



Construction des représentations

Lorsque vous voulez apprendre un cours il se passe une succession d’événements que
vous pouvez mémoriser. Par exemple :

Vous assistez au cours dans tel amphi a coté d’'unetelle

Vous mettez au propre vos notes le soir apres le repas

Vous relisez le cours a la bibliotheque tel jour

Vous en discutez avec untel a 'occasion d’un trajet en bus

Vous en faites un fiche synthétique pendant un weekend

Etc....

AR T o N

Chacun de ces événements uniques peut faire I'objet d’'un souvenir global et particulier,
a la premiere personne
Et chacun a contribué a constituer une connaissance devenue indépendante de ces

evenements.



Construction des représentations

La memoire episodique permet de se souvenir d’événements
spéecifigues, a la premiere personne (je me souviens que je...)

Traite des informations qui vont progressivement grossir le
corpus de la memoire sémantique (définitions, savoir, ...)

(permet l'orientation dans le temps, I'espace, la société)

Circuit neuronal : lobes temporaux-hippocampe-frontaux



Construction de la mémoire sémantique

exemples

= évolution des représentations contre-exemples

4 pattes
Oreilles
Pelage
Taille
Moustaches
Pupille
Chasseur
Calin
Dort
Joueur
Félin
Toilette




Les trois phases de la mémoire

ENREGISTRER

l

CONSERVER

l

RECUPERER

expositions répetées,
associations...

:' (t
\ retrouver les ‘

associations...



Enregistrer : L'encodage mnésique

* Proportionnel au nombre de réepétitions (Ebbinghaus 1880)

» Sensible au stress, a la fatigue, aux émotions, a I'enjeu...

* Pratique distribuée meilleure que pratique groupée
 Qualité proportionnelle a la profondeur du traitement

(casse, rime, sémantique, associations (image) )

ex: classer vs apprendre vs répéter...

» Spécificite contextuelle (associations a la Proust)

* ROle de I'hippocampe



compeétition et saturation
a I'entréee en memoire

| 4
/



en repetant ‘blablabla’ en continu

ca se bouscule au portillon...



en dessinant des cercles en continu

Plus facile?



retenir une série




et une autre?

et avez-vous retenu la série de chiffres ?



retenir une série




et une autre?

¢

et avez-vous retenu la série de chiffres ?



Compétition a I'entrée




Les ch1ffres et les lettres entrent en mémoire

les fOrmeS entrent en mémoire

par le Visuo-Spatial




Conserver : Le stockage et I'oubl

 consolidation progressive et stockage

* les souvenirs s’altérent avec le temps ou
effet d’'interférence des nouveaux apprentissages?

* Interférence rétroactive : oubli proportionnel a apprentissage

de matériel proche
* Interférence proactive : les anciennes associations ressurgissent

L’hippocampe n’est pas impliqué : cortex cérébral spécialisé

Langage=> Wernicke, social=> frontal, ...

NB. L’oubli est utile :
car les capacités du systeme mneésique sont limitées



Nombre d’erreurs

Nombre d’erreurs

Jour 1

Jour 10

on

<>
rétent

<>

rétention

Jour 50

oot

o~

<~

rétention

Jour 100

retention
cumulee

Jour 1

rétention =0

oubli

Jour 100

,,,,,,,

=> Attention ane pastropes p ac e r deux revisions ! ‘




Percentage of list
retained after learning

60

50

40 -

30

20

10

Espacer, mais de combien...”?

Retention
) drops,
= then levels off
>
1 1 1 1 1 1 1 1 1 J
1 2 3 4 35 10 15 20 25

Time in days since learning list

Ebbinghaus

30



Retrouver : Les strategies de rappel

extraction de la mémoire :

Al |a mémoire est associative

un souvenir appelle un autre, puis un autre, ...

* Spontanée

* avec les stratégies d’encodage :
multiples ‘ficelles’




le contexte étant enregistré avec ce que |’on apprend,
soh évocation nous gmene, par 3ssociation,
3 information recherchée




Effet du contexte

16 —

B Dry recall
B Wet recall

Words recalled

Wet

Learning condition

Researchers tested the memory of scuba divers to learn and retrieve information in different contexts and found strong evidence for context-dependent learning.
Godden & Baddeley 1975




cf: la mémoire implicite : application?

En 'absence d’assurance pour une réponse,
vous pourrez parfois vous fier a votre « intuition »,
c’est-a-dire a votre memoire implicite.

Mais ne laissez jamais ces intuitions prendre le pas sur vos
connaissances explicites et votre raisonnement rationnel!

A vous de tester la fiabilité de ces intuitions
tout au long de l'année



Les temps de la mémoire

récepteur

Mémoire a
Cortex

sensoriel

Mémoire a

Gyrus cingulaire
procam/




La mémoire a court terme

ou memoire de travail :
+ Stockage temporaire d'informations (No de tel, ...)
+ Un controleur central muni de

deux systemes speécialises :

Ooc-note ViSUO-SpatiaI (ou calepin, registre)

poucle articulatoire

Semblent « répéter » ﬂ)
I'information =




Mémoire a court terme

La Recherche, 2017



Exemples :

Une liste de 15 chiffres ou lettres



Effet de primaute et effet de récence

— MMEDATE RECALL

,/_,-— CELATED RECALL
2 2 asalasastbanaasalbasnanbaaanaldaasnal :

5 10 5 20 be 0
L | ! |

Serial postion S 5 o 5
SERIAL PRESENTATION POSITION

recency
effect

primacy
effect

I SN BN AL RASE BEEE!

PROBABILITY OF RECALL
(5.1

[=]
e rrry

= A court terme, = Along terme,
on se souvient mieux on se souvient mieux
du début et de la fin du début
d’une liste

Atkinson and Shiffrin, 1971




Seg men ter lI'information
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Hippocampe

Il Encodage

L'image de la plage avec le parasol est
transmise de I'cell vers le cortex visuel primaire,
ou elle est traitée et codée. Les informations
sont ensuite transférées via la voie visuelle
ventrale aux zones de la mémoire.
Les éléments de I'image y sont traités
séparément: le cortex périrhinal prend en
charge n das objets (le parasol),
PA(

Le lobe temporal joue un réle primordial pour le fonction-
nement de la mémoire. Il est formé en surface du cortex
temporal et, en profondeur, notamment de trois structures
- Phippocampe, le cortex périrhinal et le cortex parahippo-
campique - déterminantes pour I'encodage, la consoli-
dation et la remémoration des souvenirs,

22 - La Recherche | LA MEMOIRE | Hors-série n®22



H Consolidation

Dars les jours et les mais qui suivent

sa formation, ka souvaen ast consolide
grice ay renforcement des connexions
entre 'hippocampe et s cortex perirhinal
et parahippocamplgue. L'hiogocampe
continug & étre le Eant entra lg souvenir
de l'objet et calul du contexte,

Mais, avec ke temps, & souvenir peut perdre
52 vivacité originale et se transformer

£n « histolre » plus stable (le parasol que
Jemporte habituellement én vacances).
Dans ce cas, les connexions entre
Ihippocarmpe et les cortex périrhina!

ot parahippocampique seffacent
progressivermant.

Hippocampe

Bl Remémoration

La vue du parasol dans le garage va raviver

le scuvenir des vacances L'image du parasol
@3t an effat d'abord transmise de o2l au cortex
visuel primaire. Puss alle est transférde via

la vose visuelle ventrale au cortex périrhinal

- chergé de la mémerisation des abjets. !
Ce demier se connects alors a I'ppocampe, ‘ A
qui réactive fa souvani da la plage au niveau.

du cortax parabippocampique chargé dala. '
mémonsation du contexte, A L

Hors-sévie n* 22 | LA MENOIRE | La Recharcre - 25



Mémoire a long terme

Elle conserve durablement des informations pendant des jours, voire des années,
Elle est subdivisée en quatre formes de mémoire différentes: épisodique, sémantique, perceptive et procédurale.

Mémoire épisodique

Elle sauvegarde les événements personnellement
vécus par l'individu, ainsi que leur contexte (date,
lieu, émotions...). Elle donne au sujet I'impression
de revivre ['événement initial.

f.f
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17

v
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Mémoire sémantique

Elle stocke des connaissances générales
sur le monde et sur soi (taille, age,
profession, etc.). Elle comprend également
tout ce qui se rapporte au langage.

}

M
W
W
A

\

i

!
i

\
By

Mémoire perceptive

Elle détient les informations apportées par
les sens sur la forme des objets, leur texture,
leur odeur, et est souvent sollicitée a l'insu
du sulet, de facon automatique,

Mémoire procédurale

Elle enregistre les gestes dont I'exécution devient
automatique au fil du temps (faire ses lacets,
condulre une voiture, etc.), ainsi que les
procédures mentales (protocole pour résoudre
un probléme de mathématiques, par exemple).

™
Jeviie
R
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Les grandes categories de mémoire

Informations sensorielles Actions
(iInformations sensori-motrices)

Mémoires sensorielles

!

Mémoire a court terme
ou Mémoire de travail

!

Mémoire a long terme déclarative MLT non déclarative




Les substrats des mémoires |

‘ Cortex entorhinal
Corps mammillaires Hippocampe

Hippocampe

Le fameux circuit de Papez : circuit hippocampo-mamillo-thalamique.
(émotions et mémoire a long terme)

I'information transite successivement

de I'hippocampe aux corps mammilaires de I'hypothalamus,
au noyau antérieur du thalamus,

au cortex cingulaire,

au cortex entorhinal

pour revenir finalement a I'hippocampe

http://lecerveau.mcgill.ca



La mémoire est
FCONSTRUCTIVE

elle n est pas une bibliotheque de « vidéos 'GoPro’ »
qui stockeralt une collectlon de faits objectifs

Les traces mnésiques evoluent

filtrage, sélection N
Interactions entre traces mnesiques | \ — )
évolution des connaissances, .
attentes, intentions,

croyances, rationalisations, ...

(c.f. la fraqilité des témoignaages. Claparede)



d

La glace fond méme en mémoire!!! :

rappelez-vous le mouvement representationnel !

Melt

__»
_oh

N

Smolder
—_

Deform

b

Wait
(1,000 ms)

Fig. 1. Design of Experiments 1 through 3. We explored several state changes (a), each involving very different properties. On each
trial (b), participants in Experiments 1 and 2 saw an animation of a state change; the animation was stopped before completion and
then masked. Participants identified the final frame they had seen using a slider that could advance through all frames of the anima-
tion. The procedure was the same in Experiment 3, except that participants saw a single static image rather than an animation.

Psychological Science 2022



La glace fond en mémoire : le mouvement représentationnel

Halfri et al.

Psychological Science 2022

20
More
Melted
10
S T
& 1
Target 5
= 0
Frame L
=
o
5
= —10
Less
Melted
Experiment 1 Experiment 2 Experiment 3
(Forward (Forward & (Static
Animations) Backward) Images)

Fig. 2. Results for Experiments 1 through 3. Mean memory error across participants is shown separately for each experiment
and condition. Memory error was indexed by taking the signed difference between the frame chosen by participants and the
actual target frame. In Experiment 1, participants saw forward animations. In Experiment 2, participants saw forward and back-
ward animations. In Experiment 3, participants saw only a single static frame. Error bars represent 95% conlidence intervals.



itrage. “agissent avec Ia perceptio”
construction d’entités,

isolement de détails

la version des faits que nous memorisons

est toujours p@m@onneﬂﬂ@



En guise de pause

pouvez-vous nous aider a
la validation/étalonnage d’un court jeu de cartes
(10 min)
destiné a I’évaluation de patients?

Merci aussi de ne pas interagir avec vos voisins pendant ce petit test

Ne poser aucune guestion a voix haute,
Ne faites aucun commentaires pour ne pas influencer les résultats

Pas de bonnes ou de mauvaise réeponses

Respect de I'anonymat



https://form.crnlhttps://emc-studles.univ-
lyon2.fr/publix/Ih1ZpDf58jo.fr/index.php/9839177lan

g=fr

Merci de votre collaboration !
et la suite : la pratique de la memoire..




comment Optimiser
sa memoire ?



0. Les conditions de
I'enregistrement
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Ressource limitée

Signaux disponibles > capacité attentionnelle
=> sélection, isolement, concentration

Sollicitations multiples, internes et externes
« Et il faudra que je pense a... » VOIiX, musiques,
« Je dois rappeler Marie... » sonneries, vidéos
« et jai aussile cours de X a voir » publicités

=> détente, relaxation, méditation, iIsolement



L’enregistrement nécessite une

| bonne ncentrat| _
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~oncentration
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4 heures

(Ebbinghaus)
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T La pratique distribuée
4

Un apprentissage fractionné est meilleur qu’'une session unique

A durée égale, la mémorisation est plus importante

=> || vaut mieux revenir sur un cours plusieurs fois.
mais sans trop espacer les séances de révision (oubli)

=> menager des pauses pour laisser la mémoire a court-terme
‘se vider’ dans la mémoire a moyen terme’



2. Les assoclations

Ex: Quelle est la meilleure facon d’apprendre une liste de mot?



passif



Actif => multimodal
lecture vs copie

écureuil
information

bleu bois Paulo

_ cadre
locomotive

glisser



Multimodal simple

écureuil
information

bois
Paulo

locomotive

glisser CADRE



Multimodal riche

écureuil CADRE
information
BOIS
BLEU Paulo
\ocomo’t\\je

Glisser



elaboration multimodale active :

volre construction
>
" cadre
" INFOrmation
ecureuilPaulo L
tendre ﬁ E
Iocnmotwe lis

bleu Ser



Ex: Quelle est 1a meilleure facon d’apprendre une liste de mot?

resultats

Lecture > écoute
Lecture active > lecture passive

Ecriture > lecture
Codage multimodal > codage unimodal

Associations actives > associations passives

=> manipuler le matériel a mémoriser renforce I'apprentissage
(le stockage et le rappel des informations)



030 ~

0250

020 —

015 —

Memory

0.10 —

0.05 —
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Structural Phonemic Semantic Self-reference

Experimental condition

Rogers, Kuiper, and Kirker (1977) studied how people recalled information that they had learned under different
processing conditions. All the participants were presented with the same list of 40 adjectives to learn, but through
the use of random assignment, the participants were given one of four different sets of instructions about how to
process the adjectives.

Participants assigned to the structural task condition were asked to judge whether the word was printed in uppercase
or lowercase letters. Participants in the phonemic task condition were asked whether or not the word rhymed with
another given word. In the semantic task condition, the participants were asked if the word was a synonym of
another word. And in the self-reference task condition, participants were asked to indicate whether or not the given
adjective was or was not true of themselves. After completing the specified task, each participant was asked to recall
as many adjectives as he or she could remember.



| es assoclations

Plus I'apprentissage est cletél(? plus il est profond

Plus lI'information est associée a d’autres informations, mieux
elle est mémorisée et mieux elle est retrouvée

= il faut mdnipuler et associer le plus possible les
informations a mémoriser

+ classer/organiser les informations importantes selon des

schémas ¥ISuelS

+ combiner les associations phOnétiqueS et Sémantiques



Assoclations

' retenir une suite de nombres

exemple
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Pour ameliorer 'encodage et le rappel :

28

— Donner du SC/LS

(profondeur, esthétique, ludique, associations, personnel, ... )



3. Le role du sommell



Sommell paradoxal et apprentissage

PLATE-FORME NON VISIBLE  PLATE-FORME VISIBLE

60

50

remier essai Apres 10 essais

Plate-forme  Indices dans
cachée I'environnement

30

20

10

Augmentation du SP (min)

25

20 ¢

15 |

10 |

; a0l

=> | 'apprentissage complexe induit une augmentation du

temps de sommell paradoxal



LABYRINTHEEN Y

=> L a privation de sommeil paradoxal nuit a 'apprentissage



A) 2

SPEED
Sequences per trial
8 ® B ¥y 8

Groupe: Wake 1st

20 -
Post- Retest 1, Retest 2

training  10PM I 10AM
10AM

B) 0.18

ERROR RATE

Errors per sequence
o o <

0.07
Post- Retest 1, Retest2

training  10PM I 10AM
10AM

SLEEP SLEEP
Groupe: Sleep 1st
C) 4 D) 0417 4 p=0.01
p=0.45

SPEED
Sequences per trial
3 2 8 8 %

20 -

Post-

training ] 10AM  10PM
10PM

SLEEP

ERROR RATE

Errors per sequence
o o o

0.07
Post- , Retest 1 Retest 2

training I 10AM  10PM

Groupe 1
Apprentissage moteur le matin

mediocres performances a +12h
= le soir

Meilleures le lendemain matin

Groupe 2
Apprentissage moteur le soir

Bonnes performances des +12h
= apres le sommeill

(et pas d’amélioration a 24h)

Walker BBS vol 28 2005



e sommeill

© Pour la Science - n° 432 - Octobre 2013 | 4

Le sommeil (nocturne et la sieste) favorise la mémorisation et
I'apprentissage stimule le sommeil.

Les sommeils profond et paradoxal contribuent a la
consolidation des informations mémorisees.




un conseil:
se lever a heure fixe
pour bien synchroniser ses
differents rythmes biologiques




4. Le masquage
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masquages

Alternance rapide de materiels similaires

Apprentissage 2 Apprentissage 3

Alternance lente de matériels différents

e

' Apprentissage B

reten

tion

j>:

=
—

interférences 4

i>++



Le masquage

Deux apprentissages consécutifs peuvent avoir des effets
negatifs I'un sur l'autre.

Cette interféerence est d’autant plus forte que les données a
memoriser sont proches.

=> meénager des pauses entre les révisions
=> alterner des matieres tres différentes
ex: matériel visuel et texte



5. La dimension affective

Liens olfaction/émotions/mémoire

—corps calleux
L thalamus

hypothalamusy

......

—bulbe olfactif

récepteurs olfactifs

cortex olfactif

hypophyse
cortex entorhinal

amygdale
bulbe rachidien N hippocampe



La dimension affective

" Ce qui touche le coeur se grave dans la mémoire ™
(Voltaire)

La mobilisation des émotions favorise la mémorisation:

L 'association a une dimension affective (personnelle, humour, carabin,...)
facilite 'apprentissage.

=> Importance du contexte de l'apprentissage

=> moyens mnémotechniques:
jouez avec le materiel a apprendre!



Optimiser l'utilisation de
tous les systemes de mémoire

=> meénager des pauses pour laisser la mémoire a court-terme
‘se vider’ dans la mémoire a moyen terme

=> combiner entrées visuo-spatiales et verbales

=> alterner matériel visuo-spatial et verbal

=> travailler la memorisation et la récupération

— construire les associations les plus riches

= prévenir I'oubli en ‘sur-apprenant’



Autres parametres

attention et la concentrat'\on,

scessite, désir, ---)

Eviter 1€S toxiques . cannabis, benzodiazépmes,

Et puis, pour faire du bien 3 votre cerveau ;
e cerveau et vOUS détendre,

rt! Pour oxygener votr

Et avidemment, soignez I alimentation, |les boissons. .-

Faites du sPO



La mémorisation est multifactorielle

Pas de recette precise universelle
De nombreux parametres et lignes directrices

A vous de vous observer ...
et de mettre au point vos meilleures recettes mnesiques !



MNESIS

Dans ce modele

de la mémoire MNESIS,

Francis Eustache

et Béatrice Desgranges
mettent en avant son
organisation

en plusieurs systemes,
mais aussi son

aspect constructif Rewwscence

et dynamigue.

Au centre, le buffer
(tampon en anglais)
se rapproche

de a notion de
conscience de soi,
puisqu'il est en
prise directe avec

les différents systemes.

h

.

( Mémoire J
épisodique Apprentissage
\ pho%gluocg'?que procédurg
Semantlsatlon cognitif
Mémore < : = Apprentissage
semanhﬂue ep:BngZ - Il Admclgmteur <>|  procédural
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111 TMMHH 4
Entrées sensorielles
Mémoire de travail Mémoire procédurale

, e il

Modele MNESIS (F Eustache et B Desgranges)
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Attends Dix Sots A Ma a;

Fac !




Strategic Networks
The "how" of learning

Recognition Networks
The "what" of learning

Planning and performing tasks.
How we organize and express our
ideas. Writing an essay or solving
a math problem are strategic
tasks.

How we gather facts and
categorize what we see, hear, and
read. Identifying letters, words, or
an author's style are recognition
tasks.

Differentiate the ways
that students can
express what they know

Present information and
content in different ways

More ways to provide
Multiple Means of
Representation

More ways to provide
Multiple Means of Action
and Expression

Source: CAST -Whatis UDL? (http:'www .cast.org/research/udl)

Universal Design for Learning

Affective Networks
The "why" of learning

How learners get engaged and
stay motivated. How they are
challenged, excited, or interested.
These are affective dimensions.

Stimulate interest and
motivation for learning

More ways to provide
Multiple Means of
Engagement



Learning and the Brain ¢

(O ,More recent research has

A\Cew Quiclt ch S

Short-term memory has @

evolved from a single-system to

a multi-system memory
structure known as the

WorLi;«g /h\emon; /rf 'Mne{q

u

(Baddeley,1986)

The Working

Memory Model still
supports the @
Mi»ﬁ

of information as a
good practice to
promote retention
of information
(Miller, 2011).

Some argue that @
attention
is an integral part of

information retention
(Miller, 2011).

References

Baddeley, A. D. 1986, Working memory. Oxford: Oxford
University Press

Miller, M. D. (2011). What College Teachers Should Know
About Memory: A Perspective From Cognitive Psyehology
College Teaching,59 (3), 117-122

suggested that
information

moves back and forth
because of
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from tagging of
information ?Mi ler,
2011).
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‘:) Information should be

vxs‘,ua?
Visual imagery
encoding is
“generating mental
images of objects,
ideas, and actions”
(Snowman, 2009,

p.254)."
N
Vi

R 4
Information must be

ean! V\g‘ﬁ«y
Meaningful learning
“occurs when a learner
encounters
clear, logically

organized material
(Snowman, 2009, p. 252)."
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Helpful Memory Techniques Based on Psychological Research.

Technique

Use elaborative encoding.

Make use of the self-reference effect.

Be aware of the forgetting curve.

Make use of the spacing effect.

Rely on overlearning.

Use context-dependent retrieval.

Use state-dependent retrieval.

Description

Material is better remembered if it is processed more

fully.

Material is better remembered if it is linked to
thoughts about the self.

Information that we have learned drops off rapidly
with time.

Information is learned better when it is studied in
shorter periods spaced over time.

We can continue to learn even after we think we
know the information perfectly.

We have better retrieval when it occurs in the same
situation in which we learned the material.

We have better retrieval when we are in the same
psychological state as we were when we learned the
material.

Useful example

Think, for instance, “Proactive interference is like
retroactive interference but it occurs in a forward
manner.”’

Think, for instance, “I remember a time when I knew
the answer to an exam question but couldn’t quite get it
to come to mind. This was an example of the tip-of-the-
tongue phenomenon.”

Review the material that you have already studied right
before the exam to increase the likelihood it will remain
in memory.

Study a little bit every day; do not cram at the last
minute.

Keep studying, even if you think you already have it
down.

If possible, study under conditions similar to the
conditions in which you will take the exam.

Many possibilities, but don’t study under the influence
of drugs or alcohol, unless you plan to use them on the
day of the exam (which is not recommended).
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