
 

  

dont le proche vit avec un trouble psychique 

 



Une plateforme digitale intuitive accessible 24h/24 

Un apprentissage graduel à suivre à votre rythme 

• Améliorer la communication avec son 

proche, le guider vers le changement 

• Entretenir la motivation de son proche 

• Prendre soin de soi 

(troubles bipolaires et dépressions) 


