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Programme de Psychoeducohon
pour les aidants en T1gne
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Ir OUbICS de |'|1umeur (troubles bipolaires et dépressions)

Troubles schizophréniques

Troubles de personnalité

w Ou encore avec une addiction

g

' fAccessibilité totale
Une plateforme digitale intuitive accessible 24h/24
Un apprentissage graduel a suivre a votre rythme
Améliorer la communication avec son
proche, le guider vers le changement

Entretenir la moftivation de son proche
Prendre soin de soi

Et des fodcasts Relaxation inclus |



