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comprend les aspects de la santé humaine, y compris la
qualité de la vie, qui sont déterminés par les facteurs

physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et
esthétiques de notre environnement

concerne également la politique et les pratiques de gestion,
de résorption, de contrôle et de prévention des facteurs
environnementaux susceptibles d’affecter la santé des

générations actuelles et futures. OMS 1999
 (dossier de presse santé Publique France, CHAMPION, 2022)

Santé environnementale

est définie comme 
“une invitation morale à agir pour le bien

commun, au-delà de nos intérêts
personnel”

Dubé et al, 2021

Responsabilité sociale
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Quelques
chiffres au
niveau mondial
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24% décès mondiaux sont dus à
des risques environnementaux

modifiables
 (OMS 2016)



Science de l’occupation

correspondent « aux activités
quotidiennes que font les gens en tant
qu'individus, dans les familles et les
communautés pour occuper leur temps
et donner un sens et un but à leur vie. 

 comprennent les choses dont les gens
ont besoin, veulent et sont censés faire. “

 Gauthier A. (2018)

                   science fondamentale

cherche à améliorer la compréhension et
à apprécier la complexité de l'occupation
humaine dans l'environnement sociétal

permet de concevoir et de revoir des
cadres conceptuels et de légitimer des
approches occupationnelles autour de
l'engagement, de la participation, de la
transition ou de la justice
occupationnelle.

Meyer, S. (2018). 

les occupations
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une occupation

Activités de vie quotidienne

Activités productives

Activité de loisirs

“ Une large gamme d’activités réalisée dans un contexte physique, temporel et socioculturel “
Gary Kielhofner 2008
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Quelle efficacité ?

mon occupation

Pourquoi ?

Habitude ?

Quel intérêt ?

Quel rôle ?

Quelle performance ?

“ Une large gamme d’activités réalisée dans un contexte physique, temporel et socioculturel “
Gary Kielhofner 2008

Culture  / éducation ?
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“ Une large gamme d’activités réalisée dans un contexte physique, temporel et socioculturel “
Gary Kielhofner 2008

mon occupation
Quel intérêt ?

Pourquoi ?

Habitude ?

Quel rôle ?

Quelle efficacité ?
Quelle performance ?

mon identité
ma compétence
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“ Une large gamme d’activités réalisée dans un contexte physique, temporel et socioculturel “
Gary Kielhofner 2008

mon occupation

mon identité
ma compétence

d’un point de vue physique

d’un point de vue  cognitif 

d’un point de vue  psychique 

d’un point de vue  bien-être 

d’un point de vue  ressourcement 
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“ Une large gamme d’activités réalisée dans un contexte physique, temporel et socioculturel “
Gary Kielhofner 2008

mon occupation
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ma compétence

d’un point de vue physique

d’un point de vue  cognitif 

d’un point de vue  psychique 

d’un point de vue  bien-être 

d’un point de vue  ressourcement 
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Ma santé



Santé 
« La santé est un état de complet bien-être

physique, mental et social, et ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou

d'infirmité » 
Constitution de l’OMS, 1948

Qualité de vie
« Perception qu’à un individu de sa place dans
l’existence, dans le contexte de la culture et du
système de valeurs dans lequel il vit et est en

relation avec ses objectifs, ses attentes, ses normes
et ses inquiétudes » 

OMS 1993
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Diversité    
Répartition

Équilibre occupationnel
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Où ?
Quel accès ?

Avec qui ?
Dans quelle communauté ?

mon occupation

Quand ?
Combien de temps ?

Quelle condition/contrainte ?
Quel matériel ?
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spatial

physique

temporel

social

Environnement



Où ?
Quel accès ?

Quand ?
Combien de temps ?

Quelle condition/contrainte ?
Quels outils ? Micro Méso Macro

mon occupation

située, contextualisée
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Environnement

Avec qui ?
Dans quelle communauté ?



Quand ?

Où ?
Quel accès ?

Avec qui ?

Quelle condition/contrainte ?
Quels outils ?

Micro

mon occupation
située, contextualisée

dans un continuum
contingence

Méso Macro

Environnement
naturels et artificiels interdépendants
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mon occupation
située, contextualisée

dans un continuum
contingence

Quand ?

Où ?

Avec qui ?

Quelle condition/contrainte ?

Micro Méso Macro

Environnement
naturels et artificiels interdépendants

Conditionne le
mode de vie 

Conditionne la santé
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Déterminants de santé
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2

011/11-202-06.pdf

Sources : Représentation de Lalonde / Synthèse des travaux Barton et al., 2015 ; OMS, 2010 ;
Cantoreggi N, et al. 2010- Pondération des déterminants de la santé en Suisse, université de
Genève ; Los Angeles County Department of Public Health, 2013 : How Social and Economic
Factors Affect Health
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“on considère en général qu’uniquement 10 à 20 % de la santé peut être
attribué  aux interventions médicales, le reste étant lié à des facteurs
autres, généralement dépendants de la société dans son ensemble”

(Woolf, 2019 in Gaille 2021)
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Vecteurs et nuisibles

Produits chimiques 
agents biologiques

Cadre de vie

Pollution de l’air

Changement climatique

Pratiques agricoles

Bruit

Accès insuffisant à l’eau
l’assainissement

à l’hygiène

Risques professionnels

Radiations

Principaux facteurs de risques environnementaux pour la santé

Source : Igas d’après OMS 



les écosystèmes : une communauté d’êtres vivants et leurs processus vitaux interdépendants
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Service d’Approvisionnement

Service culturel

Service de soutien

Service de régulation

Les services
écosystémiques

i
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v



 (Dedeurwaerdere,2019) 
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Bon fonctionnement
Se régénérer 

Service d’Approvisionnement

Service culturel

Service de soutien

Service de régulation

Résilience

Les services
écosystémiques

i
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v



logique de
gestion

éthique
valeurs

A quoi bon
détruire la

biodiversité ?

Logique utilitariste
Anthropocentrique

A quoi bon
maintenir

l’intégrité des
écosystèmes ?

logique de
protection

(Guisan, 2022)
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logique de
gestion

éthique
valeurs

A quoi bon
détruire la

biodiversité ?

Logique utilitariste
Anthropocentrique

A quoi bon
maintenir

l’intégrité des
écosystèmes ?

logique de
protection

(Guisan, 2022)
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Seuils au-delà desquels les équilibres
naturels terrestres pourraient être

destabilisés et les conditions de vie devenir
défavorables à l’humanité. 24
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1er août 

https://cdn.i24news.tv/upload/image/6670a14
d31b7daa44fc2b326088255ba446466e0.jpg?

width=1000xte

Le jour du déparssement 

https://cdn.i24news.tv/upload/image/6670a14d31b7daa44fc2b326088255ba446466e0.jpg?width=1000
https://cdn.i24news.tv/upload/image/6670a14d31b7daa44fc2b326088255ba446466e0.jpg?width=1000
https://cdn.i24news.tv/upload/image/6670a14d31b7daa44fc2b326088255ba446466e0.jpg?width=1000


(Diaz, 2015)
Shéma conceptuel de l’IPBES, 2013
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Plateforme intergouvernementale
scientifique et politique sur la biodiversité et

les services écosystémiques



GIEC

27Élaboration d’un rapport : 10 étapes 
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lecture de
documents en

groupe

Synthèse :
États des lieux de

chaque pays
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30L’impact du
réchauffement

climatique à
Madagascar

https://information.tv5monde.com/afrique/video/climat-la-cote-divoire-face-la-montee-du-niveau-de-la-mer-et-lerosion-cotiere-2678118


www.fresqueduclimat.org
31L’impact du

réchauffement
climatique à
Madagascar

https://information.tv5monde.com/afrique/video/climat-la-cote-divoire-face-la-montee-du-niveau-de-la-mer-et-lerosion-cotiere-2678118


L’environnement se
modifie quel impact sur 

 votre occupation ?
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L’environnement se
modifie quel impact sur 

 votre occupation ?

votre santé ?

33

Physique 
Psychique
Relationnel

votre bien-être ?



L’environnement se
modifie quel impact sur 

 votre occupation ?

votre santé ?

34

Physique 
Psychique
Relationnel

Et au sein de votre
communauté ?

votre bien-être ?



lecture de
documents en

groupe

Synthèse
Message important
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Présentation 

36

37. Adaptation aux changements climatiques et impact clinique
Par David Carballo, Sebastian Carballo, et Pierre-Yves Martin

Pages 413 à 427 (Senn, 2022)



Figure 1: The health impacts of climate change *The mental health effects of climate change are complex and interact with many of the processes
shown in the figure. Source: Lancet Commission, 2015.5 In The Lancet Countdown : Tracking progress on health and climate change, Watts 2017

Conséquences du dérèglement climatique sur la santé 
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Présentation 
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35. Personnes âgées et réchauffement climatique
Par Christophe Büla, Marc Humbert

Pages 387 à 399 (Senn, 2022)
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Présentation 
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20. Impact des dégradations environnementales sur la santé mentale des
populations

Par Elisa Hyde, Philippe Conus 
Pages 232 à 240 (Senn, 2022)



Émotions

41
Code d'événement

DZIRMD



la solastalgie
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« C’est une sorte de mal du pays tout
en étant chez soi » (Koller, 2022, p.171)

=> dimension rétrospective

la solastalgie



Inquiétude ressentie face aux menaces
actuelles ou futures auxquelles est

confrontée la Terre
=> dimension prospective

(Pelissolo, 2021)

l’écoanxiété

« C’est une sorte de mal du pays tout
en étant chez soi » (Koller, 2022, p.171)

=> dimension rétrospective

la solastalgie
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Sixième rapport d'évaluation du GIEC

Soutien en matière de santé mentale en lien
avec le climat est particulièrement insuffisant à
l’échelle mondiale (Calvin et al., 2023)

Rappor t  mondia l  sur  la
santé  menta le ,  2022   

Conférence  de
Stockho lm+50 
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sont plus vulnérables du fait de leur
faibles revenus
(Bar ford  et  a l . ,  202 1)

(Par ry  e t  a l . ,  2022 ,  c i té  dans  D i f fey  e t  a l . ,  2022)

sont exposés à des informations
perturbantes sur les réseaux sociaux

(Arora  et  a l . ,  2022 ,  c i té  dans  D i f fey  e t  a l . ,  2022)

ont rarement les ressources pour
mobiliser les solutions qu’ils

souhaitent

(Schwarz  e t  a l . ,  2023)

 font partie intégrante des efforts
pour créer le monde de demain

LES JEUNES...
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SENTIMENTS PARTAGÉS

BESOINS DE SOUTIEN

ESPOIRS POUR L’AVENIR

23 jeunes entre
16 et 29 ans

15 pays

(D i f fey ,  2022)

2022
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RÉSILIENCE 
& 

IMPRÉVISIBILITÉ

Faire de l’écoanxiété une force

Nomer et reconnaitre
ses émotions

Se connecter au présent

Soutenir la communauté
S’engager

Se mettre des défis à la
hauteur du réalisable

Partager la parole
Apprendre à se ressourcer

Se connecter à la nature

(Pe l i sso lo ,  202 1)
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Principes de l’action
Durabilité « un développement qui

répond aux besoins du présent sans
compromettre la capacité des

générations futures à répondre aux
leurs » Nations Unies

Développement durable
Rapport de Brutland

1987
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Principes de l’action

Objectifs DDDéveloppement durable
Rapport de Brutland

1987
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Principes de l’action

Développement durable
Rapport de Brutland

1987

Objectifs DD

 Restaurer
Adapter

Atténuer
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Principes de l’action

 Restaurer
Adapter

Atténuer
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Et mon 
occupation ?
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Atténuation
Adaptation

Sobriété



Approche
persuasive

Dimension éthique
Crédibilité et prestance du

professionnel
Obtenir la confiance de

l’auditoire
Respecter les idées valeurs
et croyances de l’auditoire

Valeurs 

Dimension logique
Arguments scientifiques

Preuves apportées
Pense logique

Rationalité 
Intelligence de l’auditoire

Raison

 Dimension affective
Sensibilité de l’auditoire

Emotions suscitées par les
arguments

Se base sur les expériences

 Emotions



Justice environnementale

54

Et pour aller plus loin « Une véritable injustice est le fait que les populations les plus
touchées par le changement climatique (les habitants du delta du

Gange ou les Inuits en Arctique) sont celles qui ont le moins contribué
au changement climatique et donc qui en sont les moins responsables

(dans tous les sens du terme). »
(Larrère, 2019)

https://www.oecd.org/fr/publications/2024/05/environmental-justice_466cb9e2.html

https://www.oecd.org/fr/publications/2024/05/environmental-justice_466cb9e2.html


Et pour aller plus loin

Justice occupationnelle

Droit occupationnelle

Justice occupationnelle intergénérationnelle 
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(Drolet, 2022)

(Towsend, 2015)

Satisfaire ses besoins en santé 
et bien être 



Et pour aller plus loin

Justice occupationnelle

Droit occupationnelle

Justice occupationnelle intergénérationnelle 

 

 votre occupation

 sa durabilité ?

(Ung et al. 2020 Ung, 2024)

56



Présentation 
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33. Cobénéfices : une alimentation saine et durable

Par Nicolas Senn, Julia Gonzalez Holguera
Pages 361 à 369 (Senn, 2022)

https://eatforum.org/content/
uploads/2019/07/EAT-
Lancet_Commission_Summ
ary_Report.pdf

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf


Besoins immédiats face aux évènements
catastophes

Répondre à l’urgence

Maladies chroniques
Approches socioculturelles et communautaires

au plus prés des déterminants de santé

 Accompagner à long terme

Système de santé

58
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 Si le secteur de santé était un pays, il serait le
cinquième plus gros émetteur de la planète

 Les trois plus gros émetteurs, les États-Unis, la
Chine, et les pays de l’Union européenne,

représentent plus de la moitié de l’empreinte
climatique mondiale du secteur de la santé (56 %).

« L’empreinte climatique du secteur de la
santé équivaut à 4,4 % des émissions nettes
mondiales »

https://healthcareclimateaction.org/sites/default/files/2021-
11/French_HealthCaresClimateFootprint_091619_web.pdf

https://healthcareclimateaction.org/sites/default/files/2021-11/French_HealthCaresClimateFootprint_091619_web.pdf
https://healthcareclimateaction.org/sites/default/files/2021-11/French_HealthCaresClimateFootprint_091619_web.pdf
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« Les établissements du secteur de la santé sont le
centre opérationnel des prestations de services, pour

protéger la santé, traiter les patients et sauver des vies.
Mais les établissements sanitaires sont aussi une
source d’émissions de carbone qui contribue au

changement climatique. Les établissements sanitaires
du monde entier produisent du CO2 en utilisant
d’importantes ressources et des équipements

énergivores. Ça peut paraitre ironique, puisque notre
engagement en tant que professionnel de la santé est
“tout d’abord, (de) ne pas nuire”. Les lieux de soin

devraient ouvrir la voie, et non contribuer à aggraver la
maladie. » 

 Tedros Adhanom Ghebreyesus, Directeur général,
Organisation mondiale de la Santé
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Durabilité en santé
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https://www.c2ds.eu/

Eco conception du soin
https://www.chu-toulouse.fr/-eco-conception-des-soins-(Bernat 2024)



“Sois le changement que tu voudrais voir dans le monde” Gandhi“Sois le changement que tu voudrais voir dans le monde” Gandhi

Convergence 
des actions
des rôles

Citoyen et professionnel de santé
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(Cauli, 2021)
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Valeurs : pertinence, qualité, efficience, équité
(Boelen, heck))



Pratiques
professionnelles  Quels sont les impacts de mes actions ?

Est-ce que je aprticipe à la reproduction
des inégalités ou participe à la résolution
des injustices ?

L’accès au soin est-il assuré ?

Qui est affecté par les effets directs et
indirects de mon action ?

Des questions ...

65

Questions
sociétales

R2SE
Qui peut m’aider dans ma volonté d’agir
d’une manière plus responsable,
équitable, soutenable ?

Avec qui-puis partager mes
interrogations ?



Interprofessionnalité
Interdisciplinarité
Communauté /population

Collaborer

Soutenir, prévenir, apporter
les soins
Favoriser l’adaptation

Accompagner

Porter vigilance, 
S’informer
Prévenir
Communiquer

Alerter

Advocacy
vulnérabilité, inégalités

Plaidoyer

Méso

Micro

Macro

66

Approche protéiforme



Présentation 

67

36. Prescription médicamenteuse durable : la nécessité d’une collaboration
interprofessionnelle entre médecins et pharmaciens
Par Marie Schneider, Johanna Somme, Nicolas Senn

Pages 400 à 412 (Senn, 2022)

6. Santé et environnement : vers des approches intégrées
Par Jakob Zinsstag

Pages 77 à 87 (Senn, 2022)



Méso

Micro

Macro

68

Individus 
Communautés

Politiques 

Professionnels de
santé 

Scientifiques

Approche partenariale
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« La RSS impose une approche complexe et globale. Elle implique une analyse des
besoins et déterminants de santé des patients et des populations, une stratégie

cohérente pour y répondre et la mesure des impacts résultant des actions menées. Elle
nécessite une mobilisation effective des différents partenaires dans les domaines

médicaux, scientifiques, sociaux, économiques, écologiques, éthiques et des droits
humains. Elle vise des actions transformatives susceptibles d’engager l’ensemble des

professionnels de santé, individuellement et comme groupes, dans une communauté de
valeurs et en co-gestion avec les parties prenantes. »

(Cauli, 2021)



(OMS ,  202 1)
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One Health Planetary health

2019 Planetary health.pdf
https://planetaryhealthalliance.org/cli

nicians-for-planetary-health

Programme des
Nations Unies pour
l'environnement et

Conseil international
des sciences (2024).



Evaluation

Date oral : 15/05/2025

Thème 2 : pollution de l’air

Thème 3 : pollution de l’eau

Thème 4 : pollution sonore

Thématiques

Thème 5 : canicule

Thème 6 : phénomènes météorologiques
extrêmes (typhon, ouragan, tornade...)

Thème 7 : zoonoses et maladies
vectorielles

Consignes : Réalisez un oral avec un support ppt de 15 minutes en groupe autour
d'une thématique et répondre aux consignes suivantes, merci d'argumenter et
justifier :
- Identifier les causes et conséquences sur les écosystèmes de la thématique
- Déterminer l'impact ou les impacts à l'échelle mondiale et les répercussions sur
la santé des individus et des populations à court et long terme
- Proposer des pistes d'amélioration ou des mesures à prendre pour limiter
l'impact ou les impacts selon les axes du GIEC
(atténuation/adaptation/restauration)
- Qualifier la posture et le rôle du professionnel de santé face aux problématiques
identifiées auprès des individus et/ou population concernée, ainsi que son
engagement possible au niveau macro, méso et micro
-  Et vous aujourd’hui en tant qu’étudiant dans quelle démarche pouvez-vous
vous inscrire ?
- Comment souhaiteriez vous que l’université vous accompagne ?

71

Thème 1 : accès à l’eau et l’alimentation



“Ceux qui ont le privilège de savoir ont le devoir d’agir”
Albert Einstein

72



Merci
Des questions ...

Un questionnaire

cecile.farny82@gmail.com
73



Agir sur les espaces verts, les mobilités actives, la chaleur, la pollution de l’air et le bruit : quels bénéfices pour la santé ? Métropole Rouen Normandie - Santé publique France, Octobre
2024
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