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Le modèle des cubes
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Source

https://sante-justice.fr/uploads/video/sous-chapitre/2d72acc918d5cf970e6a97fe44efd55e33b1ab49.mp4




De l’abstinence au 
contrôle du risque

Transformation du paradigme 
d’accompagnement des consommations. 
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Contexte historique

• La France est très à la traine en matière de politique de réduction des risques : 

Distribution de seringues (1984 Pays-Bas – France 1995)

Salles de consommation à moindre risque (1986 Berne Suisse – France toujours 
expérimentale sur 2 salles )
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Contexte historique

• L’épidémie de SIDA dans les années 1980 voit une sous réaction des pouvoirs publics 
du fait des catégorie de population concerné au premier titre. 

• Entraine une mobilisation des populations concernées. 

• Le premier programme d’échange de seringues est lancé dans ce contexte. 

• Il faut attendre 2004 (cf contexte juridique) pour que le principe de réduction des 
risques soit inscrit dans le code de la santé publique en France. 
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Contexte juridique

Article L3121-4 (Loi de 2004 – abrogé par LOI n° 2016-41)

La politique de réduction des risques en direction des usagers de drogue vise à 
prévenir la transmission des infections, la mortalité par surdose par injection de drogue 
intraveineuse et les dommages sociaux et psychologiques liés à la toxicomanie par des 
substances classées comme stupéfiants.
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Contexte juridique
L’article L.3121-5 du code de la santé 
publique prévoit la mise en place des centres 
d’accueil et d’accompagnement à la réduction des 
risques pour usagers de drogue (CAARUD), leur 
financement et le référentiel national de réduction 
des risques. Ce texte prévoit l’ensemble des actions 
à mener en matière de réduction des risques.
L’article D.3121-33 du code de la santé publique et 
son annexe définissent le référentiel de réduction 
des risques en direction des usagers de drogue.
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000006687840&cidTexte=LEGITEXT000006072665&oldAction=rechCodeArticle
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000006687840&cidTexte=LEGITEXT000006072665&oldAction=rechCodeArticle


Contexte juridique

Annexe 31-2 du code de la santé publique : 

• I. - Objectifs des activités de réduction des risques :

• Les actions de réduction des risques auprès des personnes qui consomment des 
stupéfiants ont pour objectifs :

• 1° De prévenir les infections sévères, aiguës ou chroniques, en particulier celles liées 
à l'utilisation commune du matériel d'injection ;

• 2° De prévenir les intoxications aiguës, notamment les surdoses mortelles résultant 
de la consommation de stupéfiants ou de leur association avec l'alcool ou des 
médicaments ;

• 3° De prévenir et prendre en charge les troubles psychiatriques aigus associés à ces 
consommations ;

• 4° D'orienter vers les services d'urgence, de soins généraux, de soins spécialisés et 
vers les services sociaux ;

• 5° D'améliorer leur état de santé physique et psychique et leur insertion sociale 
(logement, accès aux services et aux dispositifs sociaux notamment).
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https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000006908109


Les dispositifs

2006: Création/transformation des 
CAARUD (Centre d’Accueil et 
d’Accompagnement à la Réduction des 
risques pour Usagers de Drogues)

        Les CSST deviennent CSAPA et 
intègrent une mission de RDR (2008)

• Salle de consommation à moindre 
risque expérimentation à Paris et 
Strasbourg. 
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Dangerosité vs
Motif d’usage
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individu

conso

environnement
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Quelques
exemples

d’approches RDR
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flyers ccm

flyers sintes



https://www.maad-digital.fr/infographies/e-cigarette-le-point-de-vue-scientifique
https://www.maad-digital.fr/infographies/les-stimulants-et-la-cognition-sociale


La RDR Alcool

Mise en place encore plus récente que la 
RDR pour les drogues illégales. 

En RDR alcool aussi, réduire les risques ne se 
limite pas à réduire les consommations (dans 
certain contexte c’est non)

Rendre les consommations plus « sûres », 
moins délétères : soigner le contexte…(lieu et 
moment de conso, type d’alcool, 
environnement en cas d’ivresse ) : 
augmentation de la qualité de vie.

La HAS à produit dernièrement des recos à 
ce sujet ici 
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3326877/fr/agir-en-premier-recours-pour-diminuer-le-risque-alcool-reperer-tous-les-usages-et-accompagner-chaque-personne


La RDR Alcool

Changement de paradigme dans les centres d’hébergement. 

• Développement d’abord comme une pratique de bricolage. (ex)

•  Tendance à l’institutionnalisation : 

• rapport interministériel 2015

• Recommandation HAS RDRD de 2023 – Synthèse ici– 
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https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2022/05/21-11-25_Soigner-laddiction-et-moderer-livresse_Duperron-Uribelarrea-VF.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/vf_rapport_intermediaire_experimentation_gd.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3218478/fr/prevention-des-addictions-et-reduction-des-risques-et-des-dommages-rdrd-dans-les-etablissements-et-services-sociaux-et-medico-sociaux-essms
https://assets.ctfassets.net/9u74ojeq10qz/6c8DA70y63etyUfiyJ9a15/398c85b3c3f95d5ec931e797e3fbe156/Synthese_reco_has_rdr_esms.pdf


Ressources web
• La fiche dédié du site RESAP

• Petit guide de l'addictologie... Lyon et Alentours - Add'R-
FNDSA

• Maad-digital « Média d’information scientifique sur les addictions »

• Forum d’auto-support psychoactif page réduction des 
risque 

• Association Santé! (RDR alcool)

• Plateforme Solale (RDR alcool)

• La page dédié à la RDR de la Fédération Addiction

• Observatoire français des drogues et des tendances addictives
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https://www.resap.fr/fiches/sante/accompagnement-des-conduites-addictives-et-precarite
https://assets.ctfassets.net/9u74ojeq10qz/6DLp1CL0I1SeD1U2btsU8q/7c76c763995e961570978a5141b883ee/Petit-guide-addictologie---Version-ecran--.pdf
https://assets.ctfassets.net/9u74ojeq10qz/6DLp1CL0I1SeD1U2btsU8q/7c76c763995e961570978a5141b883ee/Petit-guide-addictologie---Version-ecran--.pdf
https://www.maad-digital.fr/
https://www.psychoactif.org/forum/f8-p1-Conseils-generaux-reduction-des-risques.html
https://www.psychoactif.org/forum/f8-p1-Conseils-generaux-reduction-des-risques.html
https://www.sante-alcool.fr/
https://www.plateforme-solale.fr/
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/reduction-des-risques/
https://www.ofdt.fr/


Merci de votre 
attention !

Réseau Social 
Rue Hôpital
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