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Paroi thoracique

FGSM2 / UE Pneumologie

Pr Timothée JACQUESSON

PU-PH Anatomie-Neurochirurgie
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PLAN

§ Généralités
§ Cage thoracique
§ Médiastin
§ Muscles de la respiration
§ Espace intercostal
§ Vascularisation innervation
§ Muscle Diaphragme
§ Pathologies
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OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

§ Identifier les repères superficiels de la cage thoracique
§ Décrire les muscles et mouvements inspiratoires / 

expiratoires
§ Anticiper les conséquences d’une traumatisme 

thoracique
§ Expliquer le tirage intercostal
§ Connaître les étapes technique d’un ponction/drainage 

thoracique



Description générale

• Contenant : cage thoracique
• Contenu : cavité thoracique

– 2 cavités pleurales
– Médiastin

• Fonction :
– Respiration
– Protection organes vitaux 
– > gravité des traumatismes thoraciques
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Repères superficiels 5

Muscle Sterno-cléido-mastoïdien

Clavicule

Incisure jugulaire

Muscle deltoïde

Corps du sternum

Mamelon 

Fosse axillaire

Muscle grand pectoral

Muscle grand dorsal

Processus xiphoïde du sternum

Bonus
Muscle dentelé antérieur ? 
Manubrium sternal ?



Plan sous(sub) costal
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Repères superficiels 7

Bord D du cœur

Dôme pleural

Bord inférieur du poumon D

Trachée 

Apex pulmonaire G

Bord inférieur du poumon G 

Clavicule 

Scapula 

Sternum

Bonus
Cartilage thyroïde ?
Cartilage sterno-costal ?



Cage thoracique

• Cylindre tronqué 
• Face antérieure = sternum, cartilages costaux
• Face postérieure = 12 vertèbres thoraciques
• Face latérale = côtes
• Orifice supérieur -> cou
• Orifice inférieur, fermé par le diaphragme
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9Cage thoracique
Orifice supérieur du thorax 

Orifice inférieur du thorax 

Côtes

Colonne vertébrale
Médiastin 

Cavité pleurale GOrifice supérieur 

Sternum 

Diaphragme 
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En avant = sternum
K8, K9, K10 -> réunion 
K11, K12 = flottantes

Côtes
Côtes I-VII 

Côtes VIII-X Côtes flottantes XI et XII

Cartilage costal / sterno-costal

Espace intercostal

Th3

Th10
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Gouttière costale 

Côtes

Facettes articulaires 

Cartilage costal 

Surface externe 

Angle 

Surface interne 

Tubercule  



12

Processus articulaire supérieur

Processus transverse Processus articulaire inférieur

Corps vertébral
Processus 
transverse

Lame

Processus épineux

Bonus
Arc postérieur ?
Isthme ?

Vue supérieure Vue latérale

Pédicule 

facette articulaire 
avec le tubercule 
costal

Canal 
vertébral

Vertèbre thoracique

Lame

Hémi facette 
supérieure

Hémi facettes articulaires 
avec la tête costale

facette articulaire avec le 
tubercule costal
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Sternum
Articulation avec la clavicule 

Corps sternal 

Articulation avec la côte I 

Incisure jugulaire 

Manubrium sternal 

Angle sternal 

Processus xiphoïde 
sternal 

Facette articulaire avec la 
côte II 

Facette articulaire avec les 
côte III-VI 

Facette articulaire avec la 
côte VIII 
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Articulations costales 3+1

Facette articulaire costale 
du processus transverse 

Facette articulaire costale supérieure

Facette articulaire 
costale inférieureCôte V

Cartilage costal

Latéralement = côtes
Cartilage -> respiration
3 art. avec vertèbres 
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2 hémi facettes 
articulaires avec tête 

costale 

Articulations costales 3+1

1 facette articulaire 
avec tubercule costal 

Côte 

Vertèbre avec 2 hémi 
facettes articulaires 
costales supérieure & 
inférieure 



Pectus excavatum
http://drugster.info/ail/pathography/701/

Pectus carinatum
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pectus_carinatum
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Anomalies

http://drugster.info/ail/pathography/701/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pectus_carinatum
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Scoliose
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• 5x10cm, inclinée en bas et avant
• Limitée par 
• En avant : sternum 
• Latéralement : première côte
• En arrière : vertèbre thoracique Th1

NB : manubrium en regard de Th2-Th3

Orifice supérieur du thorax
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Orifice supérieur du thorax

Orifice supérieur du thorax 

Vertèbre Th1

Artère carotide commune

Œsophage

Trachée

Veine jugulaire interne

Artère & 
Veine sub 

clavière

Côte I

Apex pulmonaire
droit
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Orifice supérieur du thorax

Trachée 

Orifice supérieur du thorax 

Artère & Veine sub clavière

Œsophage 

Clavicule 

Scapula 

Côte I 

Plexus brachial 

Bonus
Dôme / apex pulmonaire ?
Moelle spinale ?
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• ≠ Jonction thoraco-abdominale
• Fermée par le diaphragme

• Limitée par 
En avant : angle infra-sternal
Latéralement : derniers cartilages costaux 
En arrière : vertèbre thoracique Th12, K11, K12

Orifice inférieur du thorax
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Orifice inférieur du thorax

Diaphragme 

Processus xiphoïde  
sternal 

Orifice thoracique 
inférieur

Vertèbre Th12

Côte XI 
& XII
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Radiographie thoracique

Apex cardiaque 

Arc aortique

Clavicule 

Processus coracoïde de la scapula

Coupole diaphragmatique

Veine cave inférieure

Artère pulmonaire G

Atrium cardiaque D

Épine de la scapula

Veine cave supérieure

Trachée

Ventricule G
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• Structure étroite, déformable
• Tissus mous
• Orientée Haut-Bas
• Position sagittale médiane
• Contient :

Cœur, œsophage, trachée
Gros vaisseaux (Aorte, VCS)
Nerfs principaux (X, phréniques)

Médiastin
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Médiastin
Angle sternal Côte I

Médiastin supérieur

Médiastin inférieur

Diaphragme

Médiastin antérieur

Médiastin moyen

Médiastin postérieur

Bonus
Trachée ?
Œsophage ?
Aorte abdominale ?
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• Passe a travers l’angle sternal = K2
• Sépare médiastin supérieur et inférieur
• Origine et terminaison de l’arc aortique
• Jonction VCS et péricarde
• Limite supérieure du tronc pulmonaire
• Division trachée -> bronches principales D/G

Niveau Clé « Th4-Th5 »
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Pathologies du médiastin



• Au niveau de l’orifice supérieur du thorax
• Au niveau des espaces intercostaux
• En arrière du sternum & des cartilages costaux
• Au niveau du dos
• Attachent le Mb sup à la cage thoracique
• Le muscle diaphragme
• (Les muscles de la sangle abdominale)
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Muscles respiratoires



• Ceux qui s’insèrent sur la cage thoracique:
- Élévateurs des côtes = inspirateurs
- Abaisseurs des côtes = expirateurs

• Muscle inspirateur principal: 
M. diaphragme

• Muscles de la sangle abdominale :
muscles expirateurs
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Muscles respiratoires
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Muscles respiratoires



Au niveau de l’orifice supérieur du thorax :
• M. scalènes

– Antérieur (C4-C6 à K1)
– Moyen (C2-C7 à K1)
– Postérieur (C5-C7 à K2)

Innervation : plexus brachial et cervical

• M. sterno-cleido-mastoidien
Innervation : nerf accessoire XI

• M. sous (sub)-clavier
Innervation : plexus brachial 
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Muscles respiratoires
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Muscles respiratoires

Nerf Phrénique (C4) 

Artère & Veine
sub clavière

Plexus brachial

Muscle scalène moyen

Muscle scalène postérieur

Muscle scalène antérieur

Bonus
Nerf vague G ?
Veine brachio céphalique G ?



Au niveau des espaces intercostaux :
• M. intercostal externe
• M. intercostal interne
• M. intercostal intime

Innervation : nerfs intercostaux
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Muscles respiratoires



En arrière du sternum et des cartilages costaux :
• MM. Thoraciques transverses

Innervation : nerfs intercostaux

• MM. Sub-costaux
Innervation : nerfs intercostaux
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Muscles respiratoires
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Muscles respiratoires

Muscle thoracique transverse 
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Muscles respiratoires

Muscles sub costaux



Au niveau du dos :
• M. spinaux

– Tractus médial : m. spinalis, longissumus, ilio-costalis
– Tractus latéral : Gd dorsal

Innervation : branches postérieures des nerfs rachidiens

• MM. dentelés
– Postéro supérieur C6-T2 à K2-K5
– Postéro inférieur Th12-L3 à K9-K12

Innervation : branches antérieures des nerfs rachidiens
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Muscles respiratoires
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Muscles respiratoires

Muscle spinalis thoracique

Muscle longissimus thoracique

Muscle iliocostalis thoracique

Bonus
Crête iliaque ?
Coccyx ?
Processus épineux C7 ?
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Spinalis
Longissumus
Ilio-costalis

Muscles respiratoires

Muscle psoas Muscle abdominal 
transverse 

Muscle carré 
des lombes 

Muscle grand dorsal 

Muscles « érecteurs » de la CV

Fascia thoraco lombaire

Bonus
Canal vertébral ?
Muscle abdominal oblique externe ?



• Muscle Grand dorsal
• Muscles Grand et Petit Rhomboïde
• Muscle élévateur de la scapula
• Muscle Dentelé
• Muscle Trapèze
• Muscle Grand Pectoral
• Muscle Petit pectoral
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Muscles qui attachent le MS
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Muscle trapèze 

Muscles qui attachent le MS

Muscle grand dorsal 

Muscle petit rhomboïde 

Muscle grand rhomboïde 
Muscle deltoïde

Muscle dentelé

Ligament nuchal
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Muscle grand pectoral 

Muscles qui attachent le MS
Muscle sub clavier

Muscle petit pectoral 



= Mise en jeu des muscles inspirateurs accessoires 
(hors diaphragme) lors de l’inspiration.
Labored breathing
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Tirage intercostal
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• Situés entre 2 K adjacentes
• comblés par les m. intercostaux
• Nerfs, a. et v. dans le sillon intercostal
• Bord inférieur de la K supérieur

Espace intercostal
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Muscles de la paroi thoracique

Muscle intercostal externe 

Muscle dentelé antérieur 

Muscle intercostal interne 

Muscle intercostal intime 

Peau / derme
Tissu adipeux sous cutané

Poumon

Cavité pleurale
Plèvre viscérale
Plèvre pariétale

Veine intercostale
Artère intercostale

Nerf intercostal
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• Réseau artériel autour de la paroi thoracique
• Artères inter-costales postérieures et antérieures
• Naissent de l’aorte et des a. thoraciques internes 

(a. sublcavières)

Vascularisation artérielle
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Vascularisation artérielle

Artère intercostale postérieure

Artère sub clavière

Aorte 

Artère thoracique interne

Artère thoracique interne

Artère intercostale antérieure

Artères perforantes

Branches postérieures
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• Parallèle à la vascularisation artérielle
• Veines intercostales post. et ant.
• -> veines intercostale sup
• -> veines azygos (D) et hémi-azygos (G)
• -> veines thoraciques internes

• ->-> veine cave supérieure ++ & inférieure

Drainage veineux
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Drainage veineux

Veine brachio céphalique D Veine brachio céphalique G 

Veine thoracique interneVeine azygos

Veine hémi azygos

Veines perforantes

Veine intercostale supérieure D

Veine intercostale postérieure

Veine intercostale antérieure



FGSM2/UE10/Anatomie
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• Lympho-nœuds inter-costaux
• Lympho-nœuds para-sternaux
• Lympho-nœuds diaphragmatiques
• -> troncs broncho-mediastinaux
• -> conduit thoracique  
• -> v. subclavière G 

Drainage lymphatique
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Drainage lymphatique

Lympho-nœuds intercostaux

Lympho-nœuds para sternaux

Lympho-nœuds diaphragmatiques

Tronc jugulaire D

Tronc sub clavier D

Tronc broncho médiastinal D

Conduit thoracique

Lympho-nœuds latéro-aortiques Citerne du chyle

Tronc jugulaire G
Tronc sub clavier G
Tronc broncho médiastinal G
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Drainage lymphatique
Œsophage 

Trachée 

Nef phrénique G 

Conduit thoracique 

Veine jugulaire interne G

Veine sub clavière 

Plexus brachial 

Veine cave supérieure Conduit thoracique 

Tronc broncho médiastinal D

Tronc broncho 
médiastinal G

Tronc jugulaire G

Tronc sub 
clavier G

Veine brachio céphalique G

Veine jugulaire interne D 



FGSM2/UE10/Anatomie
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• Nerfs intercostaux
• Dans l’espace intercostal
• Branche cutanée post.,  ant. et latérale
• Rm. cutanés collatéraux

- Branche motrice m. paroi thoracique
- Branche sensitive peau et plèvre pariétale
- Branche orthosympathique

Innervation
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Innervation

Nerf intercostal 

Branche cutanée antérieure

Branche cutanée  latérale

Branche cutanée postérieure

Moelle spinale
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Innervation
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Diaphragme

• Cloison musculo-tendineuse fine
• Ferme l’ouverture thoracique inférieure
• Traversé par œsophage, VCI et aorte
• Forme ballonnée, avec 2 coupoles
• Centre tendineux Th9
• Périphérie musculaire
• Muscle inspiratoire principal
• Contraction = Abaissement des coupoles

= Augmentation vol.thoracique



Diaphragme Diaphragme
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Diaphragme



Centre phrénique
ou Centre tendineux 
du diaphragme

Coupole 
diaphragmatique

droite

Partie lombaire
ou Piliers du diaphragme

Coupole
diaphragmatique 
gauche

Partie costale

Vue antérieure
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Diaphragme



Centre phrénique

Partie sternale

Partie lombaire

Coupe sagittale médiane
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Diaphragme
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• Insertions périphériques
• processus xiphoïde du sternum
• Rebord costal inférieur
• Extrémité K11 et K12
• Vertèbres Th12-L3, ligament arqué

• Hiatus aortique Th12 + Conduit thoracique
• Hiatus œsophagien Th10
• Hiatus cave Th8

Diaphragme
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Diaphragme
Vertèbre Th12 Œsophage

Pilier droit du 
diaphragme

Pilier gauche 
du diaphragme

Ligament arqué médian

Ligament arqué latéral

Ligament arqué médial

Côte XII

Bonus
Hiatus cave ?
Centre tendineux ?
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Diaphragme
Veine cave inférieure

Œsophage

Aorte

Centre tendineux du 
diaphragme

Hiatus cave (Th8)

Hiatus œsophagien (Th10)
Hiatus aortique (Th12)

Bonus
Coupole diaphragmatique ?
Tronc cœliaque ?
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• Vascularisation artérielle
- A. phréniques sup. et inf. <- aorte

• Drainage veineux
- V. phréniques -> V. azygos et hémi-azygos

• Innervation
- Nerfs phréniques (C3-C5)

Diaphragme



65

Diaphragme
Nerf phrénique D 

Veine cave inférieure

Œsophage

Aorte

Centre tendineux du diaphragme

Artère phrénique 
inférieure

Pilier gauche du diaphragme
Aorte

Nerf phrénique D 

Veine hémi azygos

Pilier droit du diaphragme

Conduit thoracique

Bonus
Muscle psoas ?
K12 ?



2cm 1cm

Pression abdominale

F2

F1

F
F1 = Elargissement du
           diamètre transversal

F2 = Elévation des côtes

{Zone Muette
"Apposition"

66

Diaphragme



INSPIRATION:
Augmentation des diamètres
- Antéropostérieur
- Transversal
- Vertical
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Diaphragme
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Diaphragme

Poumon droit 

Diaphragme 

Zone d’apposition

Poumon gauche 
Pression diminue

Pression augmente



69

• Ponction sternale de moelle osseuse
• Drain thoracique
• Fractures de cotes
• Cotes surnuméraires, syndromes de compression
• Syndrome de Pancoast-Tobias
• Radiographie thoracique

« Clinical link »
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Fractures thoraciques
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Drain thoracique
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• Névralgie cervico-brachiale C8-Th1
• Syndrome de Claude Bernard-Horner (ptosis, 

myosis, enophtalmie)
• Tachycardie
• Troubles trophiques locaux 
(sudation, pigmentation)

Syndrome de Pancoast Tobias



Références 
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QUIZZ



Frontal view of the trunk demonstrating bony and soft tissue structures. 

1. Supraclavicular fossa. 
2. Jugular notch. 
3. True ribs. 
4. Costal margin. 
5. Xiphisternum. 
6. Sternocleidomastoid. 
7. Trapezius. 
8. Clavicle. 
9. Coracoid process. 
10. Sternoclavicular joint. 
11. Manubrium. 
12. Body of sternum. 
13. Costal cartilages. 
14. False ribs. 

FGSM2/UE10/Anatomie
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MOTS EN ANGLAIS



Posterior view of the trunk demonstrating surface anatomy, bony and soft tissue 
structures.

1. Trapezius. 
2. Deltoid. 
3. Infraspinatus. 
4. Teres major. 
5. Rhomboid major. 
6. Auscultatory triangle. 
7. Latissimus dorsi. 
8. External oblique. 
9. Lumbar triangle. 
10. Gluteus medius. 
11. Gluteus maximus. 

FGSM2/UE10/Anatomie
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MOTS EN ANGLAIS



Une tumeur de l’apex pulmonaire peut 
entraîner:

A. Lyse douloureuse des deux premières côtes
B. Douleurs du membres supérieur
C. Ptosis
D. Myosis
E. Enophtalmie

FGSM2/UE10/Anatomie
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Question 1



Une tumeur de l’apex pulmonaire peut 
entraîner:

A. Lyse douloureuse des deux premières côtes
B. Douleurs du membres supérieur
C. Ptosis
D. Myosis
E. Enophtalmie

Syndrome de Claude Bernard - Horner
(atteinte du Σ cervical)

Syndrome de Pancoast-Tobias 

FGSM2/UE10/Anatomie
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Question 1



Une plaie par coup de couteau de la base 
du cou peut comporter:

A. Pneumothorax
B. Hémothorax
C. Syndrome de Claude Bernard - Horner
D. Plaie de la trachée
E. Plaie de l’oesophage

FGSM2/UE10/Anatomie
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Question 2



Une plaie par coup de couteau de la base 
du cou peut comporter:

A. Pneumothorax
B. Hémothorax
C. Syndrome de Claude Bernard - Horner
D. Plaie de la trachée
E. Plaie de l’oesophage

FGSM2/UE10/Anatomie
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Question 2



Une jeune fille de 20 ans reçoit un coup de 
sabot de cheval basithoracique droit. 
Quelles lésions devez vous suspecter ?

A. Fractures de côtes
B. Contusion pulmonaire
C. Hémopneumothorax droit
D. Contusion hépatique
E. Rupture du diaphragme

FGSM2/UE10/Anatomie
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Question 3



Une jeune fille de 20 ans reçoit un coup de 
sabot de cheval basithoracique droit. 
Quelles lésions devez vous suspecter ?

A. Fractures de côtes
B. Contusion pulmonaire
C. Hémopneumothorax droit
D. Contusion hépatique
E. Rupture du diaphragme

FGSM2/UE10/Anatomie
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Question 3


