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1. Définition
2. Examen clinique
3. Fascias et espaces périnéaux 
4. Plan superficiel
5. Plan moyen 
6. Plan profond
7. Muscles 

Plan



• Ensemble des muscles et parties molles formant le 
plancher pelvien

• Espace étroit caché entre les cuisses en position 
debout

• Se prolonge en arrière par le sillon interfessier et en 
avant par le pubis

• Formé par 3 plans :
- superficiel
- moyen
- profond (le diaphragme pelvien)

Définition
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PELVIS

PERINEE

Dessin: JPH Neidhardt

Vessie

Définition



• En position gynécologique chez la femme ou « de la 
taille » chez l’homme:

• Limites palpables : 
ouverture inférieure 
du pelvis = losange
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Examen clinique
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Périnée de la femme

Orifice anal

Tubérosité
Ischiatique
(palpable)

Triangle anal

Triangle
urogénital

Symphyse pubienne
(palpable)

Mont du pubis

Commissure
postérieure

Périnée
antérieur

Périnée
postérieur

Examen clinique

Avant

Médial
Coccyx



Recouvre le muscle
LEVATOR ANI

= M. élévateur de l’anus

Fascia supérieur = FASCIA PELVIEN 
(Aponévrose pelvienne)

Tous les muscles sont entourés de fascias (dits profonds)

Coupe frontale du pelvis 
féminin

OBTURATEUR INTERNE

M TRANSV. PROF. 
+ sphincters 
Entourés de leurs fasciasSphincter externe 

de l’uretre

Fascias



LEVATOR ANI
Entouré de son fascia

Fascia supérieur 
= FASCIA PELVIS (Aponévrose pelvienne)

M TRANSV. PROF. 
+ sphincters 
Entourés de leurs fascias

Fascia inf (superficiel) du transverse profond
marque la limite entre plan profond
et superficiel

Espace périnéal m
oyen

M. ischio-
caverneux
Entouré de son fascia

M. bulbo-
Spongieux
Entouré de son fascia

Fascia superficiel du périnée

Espace périnéal superficiel

Prolongement antérieur
du creux ischio-rectal

Espace périnéal profond
Espaces Périnéaux



Coupe sagittale du pelvis

Fascias



Plan superficiel

Périnée antérieur ou uro-génital
1. Muscle ischio-caverneux
2. Muscle bulbo-spongieux
3. Muscle transverse superficiel
4. Muscle constricteur de la vulve
5. Aponévrose périnéale superficielle
Périnée postérieur ou anal
5. Sphincter externe de l’anus
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Plan superficiel

Muscle ischio caverneux

Os coxal

Symphyse pubienne

Muscle bulbo spongieux

Centre tendineux du périnée Muscle transverse superficiel

Corps spongieux

Corps caverneux

Gland du clitoris

Membrane périnéale

Avant

Médial

Muscle constricteur de 
la vulve



Muscle transverse superficiel du périnée

Centre tendineux du périnée

Plan superficiel

Haut

Avant



Plan moyen

• Uniquement pour le périnée antérieur
• Entre les feuillets supérieur et inférieur de l’aponévrose 

moyenne
• Muscle transverse profond
• Sphincter externe de l’urètre
• = diaphragme uro-génital



Muscles transverses 
profonds du périnée

Ouverture pour l’urètre

Sphincter externe
de l’urètre

Ouverture pour le vagin

Muscle
constricteur vulvaire

(inconstant)
Fascia inf (superficiel) du transverse profond

Espace profond du périnée

Muscles du plan
moyen du périnée

Femme

Plan moyen

Haut
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Plan profond

• Partie basse de l’excavation pelvienne
• Séparation pelvis-périnée
• Muscle élévateur de l’anus (3 faisceaux)
• Muscle coccygien
• = diaphragme pelvien
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Plan superficiel

Centre tendineux 
du périnée

Muscle constricteur de la vulve Muscle bulbo spongieux
Muscle ischio caverneux

Muscle transverse 
superficiel du 
périnée

Muscle levator ani

Sphincter anal externe

Orifice vaginal

Membrane 
périnéale

Tubérosité 
ischiatique

Avant

Médial



Plan intermédiaire

Triangle urogénital

Triangle anal

Orifice urétral
Orifice vaginal

Membrane périnéale

Muscle levator ani
1. Pubo coccygien
2. Pubo rectal
3. Ilio coccygien

Ouverture anale

Clitoris 

Avant

Médial



Plan profond

Triangle urogénital

Triangle anal

Branche ischio pubienne

Ligament sacro tubéral

Symphyse pubienne 

Tubérosité ischiatique

Coccyx 

m. Levator ani

m. iliococcygien

m. pubococcygien

m. puborectal

Avant

Médial
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Muscles

Muscle coccygien

Ligament sacro épineux

Ouverture anale

Ouverture urogénitale

Muscle obturateur interne

Muscle piriforme

Canal obturateur

Muscle levator ani

m. iliococcygien

m. pubococcygien

m. puborectal

Sacrum 

Os coxal

Haut

Avant



Epine
ischiatique

Vue 
inférieure 

Composants du muscle levator ani

- Ilio-coccygien
- Pubo-coccygien
- Pubo-rectal

Muscles

Avant

Médial



Muscle pubo-rectal 
Forme un hamac autour de la 
jonction rectum-canal anal
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Merci pour votre attention :)



Artère du périnée

Artère iliaque interne

Artère pudendale 

Artère rectale moyenne

Artère glutéale         
inférieure

Tronc antérieur
de l’artère iliaque interne

Artère sacrale médiane
(Br. De l’aorte abdominale)

Artère ombilicale

Artère obturatrice

Artère vésicale supérieure

Artère dorsale du pénis

Artère vésicale inférieure

Artère Pudendale +++
Branche terminale de l’artère 
iliaque interne

Vascularisation



Veines du périnée

Veine  pudendale

Veine rectale inférieure

Plexus veineux prostatiques

Veine dorsale profonde du pénis

Veine scrotale postérieure

Drainage vers la 
veine pudendale
puis vers la veine 
iliaque interne

Vascularisation



Lymphatiques

Conduit thoracique

Nœuds latéro-aortiques
(lombaux)

Nœuds iliaques externes

Nœuds inguinaux superficiels

Nœuds inguinaux profonds

Ligament inguinal

Lymphe du testicule

Nœuds préaortiques

Drainage du périnée vers lymphonœuds iliaques internes puis aortico-caves

Drainage lymphatique



Tronc lombosacré   

Nerf du muscle piriforme

Nerfs splanchniques
pelviens (paraΣ

de S2 à S4) 

Plexus
coccygien     

Nerfs
anococcygiens

Pour les MM. élévateur de 
l’anus, coccygien 

et sphincter anal externe

Nerf pudendal

Nerf sciatique

Nerf pudendal +++

Innervation



Nerf dorsal du clitoris 
(sensitif)

Branches motrices        

Nerf labial postérieur          
(sensitif)

Nerf périnéal

Nerf pudendal

Nerf rectal inférieur

Branches du nerf pudendal en vue inférieure

Innervation
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Innervation


