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PRESENTATION DE L'UE 4.1 SOINS DE CONFORT ET DE BIEN ETRE

Unité d’enseignement « Cceur de métier » constitutive des compétences infirmiéres
CM 6h/TD 34h

Joélle REGNIER / Leila AZEVEDO

COMPETENCE 3 : « Accompagner une personne dans la réalisation de ses soins quotidiens »

LIENS : UE 3.1 Raisonnement et démarche clinique. UE 1.3 Législation éthique déontologie. UE 2.10 Infectiologie Hygiéne. UE 4.2 Soins relationnels.

Finalité :
Développer une attention particuliere au bien-étre de la personne lors de I'aide a la réalisation de ses soins d’hygiene et de confort
dans le respect des besoins et des souhaits de celle-ci, conformément aux bonnes pratiques.

Obijectifs de 'UE :

- Repérer les concepts fondamentaux permettant a I’étudiant d’avoir une vision globale de la personne lors de la réalisation des
soins de proximité

- Identifier le caractere singulier de I’expérience vécue par la personne en situation de dépendance lors de la réalisation de ses
soins quotidiens

- Permettre a I’étudiant de développer en stage une attention au confort et au bien étre de chaque personne

- Permettre a I’étudiant de développer une attitude bientraitante, bienveillante et empathique.
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OBIJECTIFS CONTENUS cMm D INTER\;ENANT DATES
Comprendre la logique de Présentation de 'UE 4.1 30 min J. REGNIER L:::‘:sf)fl/loli/f:
construction de I'UE et mode d’évaluation L. AZEVEDO
TD n°1 Concepts de besoins 1h30 Mercredi 06/09/23
8 formateurs PromoAetB
fondamentaux de la personne 1/8 Lare annde 13h45 -15h15
AS/AP dispensés promo
TD n°2:
TD 2-1 : Soins de confort et de nursing - 1h45
Appréhender les concepts Approche de la toilette dans sa 1/8 promo
fondamentaux du soin ala | cOmMplexité et prise en compte de IR et LA
personne I’environnement du patient +
En Simulation numérique (Mediactiv) et PPT- Equipe Mardi 12/09/2023
Compétence 3 1°Année 9h a 12h30
1h30
TD 2-2: Critéres de qualité des soins- 1/8 promo
Organisation des soins d’hygiene : Fiche
technique / les différents types de toilette
AS/AP Dispensés
Bientraitance et Philosophie de 3henCF JR Lundi 30/10/2023
Permettre a I'étudiant de I’Humanitude Promo (PRESENTIEL) 9h15 a 12h15
développer une attitude Présence des AS/AP souhaitée complete
bientraitante et bienveillante
Présentation de la RESC 1h45 JR Jeudi 18/01/2024
Présence des AS/AP souhaitée Promotion (PRESENTIEL) 9h a 10h45
2h15 Stéphanie
Autonomie et dépendance % promo RIONDEL 17/01/20,24 (I\.,I et AM)
IDE et CDS Présentiel
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L’ESCARRE :
- Physiopathologie, répartition des
. . press!o.ns . - 3h . Jeudi 11/01/2024
. L . - Prévention : matériel et dispositifs Claire
Identifier et prévenir les risques médicaux Promo CIANCALEONI 9h30 - 12h30
liés a I'altération de la mobilité . . ) . A+B o Promo A+B
- Evaluation du risque d’escarre (échelle IDE libéral . )
). . . Présentiel
d’évaluation du risque)
NB : soins curatifs abordés au S2
1h30 Mardi 19/09/2023
Réaliser des activités et des Ergonomie dans les soins - Introduction a Promo B Mr SAINT SORNY

soins d’hygiéne et confort :

- adaptés aux besoins et aux
souhaits de la ou des personnes
et conformes aux bonnes
pratiques

- adaptés aux besoins du
nourrisson et du jeune enfant
chez lui et en collectivité

la manutention

Séances de manutention des personnes

Jeudi 12/10/2023 (promo A)
M1 et M2 : 8h-10h
M3 et M4 : 10h15-12h15
M5 et M6: 13h-15H
M7 et M8 : 15h15-17h15

R , . 2h )
(1ére séance pratique) Me LAKHDARI Mercredi 18/10/2022
1/16 Mr SAINT SORNY
SEANCE EN TENUE PROFESSIONNELLE 2salles/% | M@ etMI10:8h-10h
promo s > M11 et M12 : 10h15-12h15
journée) M13 et M14: 13h-15H
M15 et M16 : 15h15-17h15
oy . Mercredi 4/10/2023
.Soms a I'enfant s.am : 2h CM 13h45-15h45
- Toilette, changes, soins des yeux... Promo N.FORT
. e . . . Promo A+B
- Diversification alimentaire A+B p .
Présentiel
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- Choix groupes (~6 ESI) et

PR_ESENTIEL thémes + Prépa n°1 >
i A 25z
) JA Promo Ba-Bb-Bc : 9h - 12h30
Promo Aa-Ab-Ac : 13h45 -
Temps de préparation de I’exposé 17h15
(Théme au choix : toilette, respect de TPG PRESENTIEL
I’autonomie, intimité...) 12H00 JR-LA - Prépa n°2 - 10/10/2023
Dispense des AS/AP Promo AetB
13h45 - 17h15
PRESENTIEL ) .
MOBILISATION ET JR-LA 'P—p—izemz 2 Zt_B)Z3/ 10/2023
EVALUATION DES ACQUIS 14h — 17h30
Présentation orale en groupes a partir GpeAa:

c!’t.m témoignage et/ou .de Ieurs: JR/SGSA 24/10/2023
expériences de stage (ex : livre, article, Gpe Ab: Groupes Aa, Ab et Ac >
film, vécu de stage, documentaire TV...) 6 groupes LA/NN-HM 8h30-’12h30

Présence des AS/AP obligatoire (~30ESI) Gpe Ac: JA

1/6 promo MC/MHG
4H00 g:::g JL%'I:/II\Q Groupes Ba, Bb et Bc >
Gpe Bc : JA 13h30-17h30
NN/SD
TOTAUX 9h45 27h

MODALITES D’EVALUATION de 'UE 4.1.51 :

« Travail écrit ou oral de réflexion a partir d’'un témoignage autour des notions de dépendance, intimité, pudeur... »

CRITERES D’EVALUATION : « Compréhension des éléments clé de la situation, Mobilisation des valeurs et des concepts dans la réflexion. »
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