
EMG : L'objectif de cette séance de Travaux Dirigés (TD) était de vérifier la fonction des 
muscles et leur activité électrique. 
 
Exercice 1 : Étude de l'activité électrique musculaire (EMG) du biceps et du triceps 
 
Objectif : 
L'objectif de cet exercice est de vérifier l'activité électrique des muscles biceps brachial 
et triceps brachial au cours d'une contraction volontaire. 
 
Protocole : 
 
1.​ Contraction volontaire simple :  
 
Mesurer l'activité électrique des muscles pendant une contraction volontaire normale du biceps 
et du triceps. 



 
 



 
2.​ Contraction maximale soutenue :  
 
Réaliser ensuite une contraction maximale de ces deux muscles pendant une durée 
déterminée. L'hypothèse est que cette contraction plus forte recrute un plus grand nombre 
d'unités motrices (fibres musculaires) et entraîne une augmentation de l'activité électrique 
musculaire enregistrée. 



 
 



 
De plus, il est possible de vérifier l'amplitude du signal EMG pour chaque étape et de confirmer 
que l'augmentation de la force de contraction (en augmentant la charge) se traduit également 
par une augmentation de cette amplitude. 
 



 
 



 
3. Augmentation progressive de la charge : 
 
 Vérifier l'activité musculaire en augmentant progressivement la charge (le poids) tenue. 
Commencer par ajouter un livre (ou une charge équivalente) lorsque le bras est maintenu à 90 
degrés vers le haut. Observer une faible contraction musculaire. Ajouter ensuite un autre livre et 
comparer la différence. Continuer ainsi jusqu'à quatre livres. Il est possible d'observer 
clairement une différence de contraction musculaire à chaque étape et une augmentation 
correspondante de l'activité électrique musculaire enregistrée. 





 





 
 
Exercice 2 : Contraction Isométrique (Résistance Manuelle) 
 
Protocole : 
 
1. L'individu doit positionner son bras à 90 degrés vers le haut. 
 
2. L'individu doit ensuite essayer d'empêcher la contraction avec son autre main pour créer une 
résistance isométrique. 
 
3. Cette mesure doit être réalisée dans deux situations : 
•​ Une fois lorsque l'individu tente de contracter son biceps. 
•​ Une autre fois lorsque l'individu tente de contracter son triceps. 
 
4.L'individu doit essayer de contracter les deux muscles (biceps et triceps) de manière 
intermittente pour pouvoir enregistrer et observer la courbe de contraction pour les deux 
muscles ainsi que d'éventuelles complications.

 
 
N peut bien vérifier l’amplitude de chaque contraction  



 
 

Protocole de l'Exercice 3 : EMG Évoqué et Vitesse de Conduction Nerveuse 

objectif : Stimuler le nerf médian à deux endroits (poignet et coude) et enregistrer la réponse 
du muscle court abducteur du pouce pour déterminer la vitesse à laquelle l'influx nerveux se 
propage. 

 

1. Préparation et Stimulation au Poignet 

Se concentrer sur la stimulation au niveau du poignet pour trouver le seuil de recrutement et le 
stimulus maximal. 

Réglage Initial du Courant : Régler l'amplitude du courant sur le stimulateur à 8 mA. 

Positionnement de l'électrode : Positionner l'électrode de stimulation sur le trajet du nerf médian 
au niveau du poignet. 



Optimisation de la Position : Une fois qu'une réponse est obtenue, ajuster très légèrement la 
position de l'électrode pour trouver l'endroit qui donne la meilleure réponse (l'amplitude la plus 
élevée) pour cette intensité de courant. 

Recrutement (Augmentation Progressive) : 

À partir de la position optimale, augmenter l'amplitude du courant par paliers de 2 mA. 

Continuer ainsi jusqu'à atteindre 20 mA (ceci est le stimulus maximal). 

2. Mesures pour la Vitesse de Conduction 

Obtenir la deuxième mesure pour calculer la vitesse. 

•​ Stimulation au coude : Répéter l'étape de stimulation, mais cette fois-ci, placer 
l'électrode au niveau du coude, sur le trajet du nerf médian. Utiliser l'intensité de courant 
maximale ou légèrement supramaximale déterminée à l'étape précédente. 

•​ Mesure de la Distance : Utiliser un mètre ou une règle pour mesurer la distance entre le 
point marqué au poignet et le point de stimulation au coude. Noter cette valeur en millimètres 
(mm). 



 



 



 

 

 

 

Compte Rendu: 

 









 


