Compte rendu de TP: Respiration

Objectif de TP:
L'objectif du TP est d'étudier I'activité pulmonaire et sa relation avec l'activité cardiaque.

Exercice 1:Mesurer le rythme respiratoire normal pour 2 individus.
But de premier partie de I'exercice : Comparer les 2 résultats et trouver l'intervalle normal.




Partie 2 : Chaque individu doit retenir son souffle aprés un inhaler jusqu'a ce qu'il n'y arrive plus,
puis reprendre sa respiration normale.
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Partie 3 : Il faut refaire le méme exercice, mais cette fois aprés une grande expiration.



i
o o

e
G L

s devriez observer des variatio
i I “‘3 1 w\“‘f ‘\‘J‘J““L‘LMIH I

B
”ka

e

gkl

Rl
i

L |
it i
el

il
Tl




(G

i
‘

}
i
i

ik
| ‘J:H

e
i

{
iR

A
i
TR e
sk i L .

; i i i)

9 Lorsqu

i el
A

LA

R

s L b
g
i
it

A la fin du premier exercice, on peut bien voir que la durée de rétention du souffle aprés une
inhalation est plus longue qu'aprés une expiration.



Exercice 5:Hyperventilation
Pour cet exercice, il faut que chaque individu hyperventile pendant 30 secondes et aprés
reprenne sa respiration normale pendant environ 2 minutes.






Cliquez sur Ajouter puis demandez im
volontaire dinspirer profondément ef ¢
souffle aussi longtemps que nossua.

. Tapez le commentaire: ‘respirer’.
‘L melavulomaxemnmmoeaw

cliquez sur Ajouter.
Emeoistvezlampuaﬁmmrmalew
pendamz a3 mimtes. Pendmtmn

Dans la deuxieéme partie de cet exercice, il faut refaire I'nyperventilation et, mais cette fois,

reprendre son souffle aprés une grande inhalation.
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A la fin de I'exercice on peut voir L'hyperventilation se caractérise par une fréquence
respiratoire accrue est diminue. Cette diminution retarde I'envie de respirer et peut allonger la
durée de rétention.
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Exercice 3 : Respiration en circuit fermé

objectif de I'exercice :

On demande a chaque individu de respirer dans un circuit fermé pour enregistrer I'effet du CO2
sur le rythme de la respiration.

Ces graphiques illustrent I'effet de I'nypercapnie (augmentation du CO2 dans le sang) sur la
commande respiratoire. L'exercice démontre que le CO2 est le principal régulateur de la
respiration.

Obijectif et Principe

* Objectif de la manipulation : Enregistrer I'effet du CO2 sur le rythme de la respiration.

* Principe : Respirer dans un circuit fermé entraine une hypercapnie CO2 dans le sang).

* Démonstration : L'exercice démontre que le CO2 est le principal régulateur de la respiration.

Synthése



L'expérience confirme que le dioxyde de carbone est le déterminant majeur de la ventilation
chez I'humain. Une élévation du CO2 (due a la respiration en circuit fermé) est le signal le plus
puissant pour augmenter la fréquence respiratoire.
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Exercice 4:Respiration et fréquence cardiaque

C'est le méme exercice que le 1, mais cette fois, nous voulons observer ce qui se passe au
niveau des pouls.

parti 1:measure pendant la respiration normale.



Parti 2 :pour chaque individu on mesure pendant I'inhalation, retenir son souffle et reprendre sa
respiration normale.
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Exercice 1: Respiration normaie
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Durée de retenue du souffle B3

e lusE
Aprés inhalation 40,8
Apres expiration 14,2

Questions:

1 Décrivez les mouvements respiratoires de repos. Notez les caractéristigues du tracé telles que la fréquence et

les durees relatives des périodes dinspiration {inhalation) et d'expiration (exhalation},
A A e S A L e P p ey g By
iration; la fréquence est la meme, cependant la durée de la période d'expiration

PLrant la périod Xpirabion et din: : ' o
13-t plus longue que celle dinspiration. aussi, en période dlinspiration, il'y a une augmentation de I'amplitude, ol &

ﬁ» 'inverse, une diminubion al'expiration.
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Questions:

Feclwgz les mguvemenls’resplmloires de repos. Notez les caractéristiques du tracé telles que la fréquence et
es durées relatives des periodes dinspiration (inhalation) et d'expiration (exhalation).

durant la période d'expiration et dinspiration, la fréquence estla meme, cependant la durée de (a période d'expiration

st plus longue que celle dinspiration; auss(; 'en pér ir ati i
o . aus: période d'inspiration, il y a n # U &
inverse, une diminution a l'expiration. : = p s it ol o

2. Expliquez l'effet de Ia rétention du souffle sur le rythme respiratoire obtenu par la suile.

aprés la rétention du'souffle, l'amplitude de la respiration aligmente, ainsi dit, la fréquence respiratoire augmente auss,

3. “Au cours de quelle phase 'de la respiration peut-on retenir son souffle le plus longtemps?

Ao peut retenir. son souffle le plus longtemps lors de la phase d'inhalation (40,8 secondes comparé & 14,2 lors de
=3 e xpir ation).

o
]

o

4. Aprés avoir retenu son souffle; a-t-on besoin d'inspirer ou d'expirer?

=a dépend de la phase, aprés une phase dinhalation; on a besoin d'expirer, et inversement, aprés la phase

o
'exhalatmn, nous avons besoin dinspirer profondément.
@
(4

5. La reprise de la respiration apres avoir retenu son souffle est-elle différente entre les phases dinspiration et
d'expiration?

a reprise de la respiration aprés avoir retenu son souffie; est différente selon les phases, mais on abserve une phis forte|
mplittide aprés la phase dinhalation, qu'apres la phase d'exhalation.

L

Exercice 2: Hyperventilation

ERespiration (m\)
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Questions:

1. Comment deéfiniriez-vous I'hyperventilation?

'hyperventlation est une augmentation de 1a fréquence respiratouire et une augmentation de Famplitude de nos
nouvements respiratoires.

oblenue aprés une respiration normale?

2. Aprés une phase d'hyperventilation, la durée de rétention du souffle est-elle plus longue ou plus courte que celle

Papres une pha_se dhyperventilation; la durée de rétention du souffle est plus courte, de 51,3 secondes contre 63
=gecondes apres une phase de respiration normale.

Répons

et; si oul, de quelle maniere?)

L quel moment "hyperventilation procure-t-elle un avantage significatif? (performances sportives, par exemple?

activité neuronale du systéme nervelix parasympathique, qui peut aider dans certains traumatismes, anxiété ou

@
4
c
S P
Rsdeperession.
o

‘hyperventilation peut procurer un avantage significatif notamment pour factivité neuronale, qui permet d'augamenter
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Exercice 3: Effet de la respiration en circuit fermé
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Questions:

1. Deécrivez les effets de la respiration en circuit fermé que vous avez observés.

[en arcuit fﬁrmg, on va observer ine augmentation d Ja fréquence respiratolre 6t de lamplitude lors des 60 premiéres
sgsecondes, apres cela, la fréquence respiratoire et lamplitude reviendront  la normale.
2

2. Respirer en circuit fermé entraine une hypercapnie artérielle (augmentation de la pression partielie de dioxyde
de carbone) qui stimule 1a respiration. C: t cela s'est-il festé au cours de cet exercice? (Peut-on dire,
par exemple, que 'amplitude ou 1a frequence respiratoire ou les deux ont augmenté pendant ia respiration en
circuit ferme si on les compare avec celles de la respiration normale?)

o =) effet, laugmentation de la fréquence cardiaque et de ampltude; suite 3 la respiration en drauit fermé, cela peut: l
§ ntrainer une hypercapnie arténielle; soit une excitation des centres respiratoires, |
v
@

|

Exercice 4: Respiration et frequence cardiagque
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Exercice 4: Respiration et fréquence cardiaque
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Questions:

1. Comment la fréquence cardiaque change-t-elle pendant le cycle respiratoire?

a fréquence cardiaque est influencée par la respiration. en effet elle augmente lors d'une forte respiration et diminue |
orsque J'on retiens son souffle!

2 Que s'est-il passé dans le fracé de la frequence cardiaque lors de 1a rétention du souffle? L'effet a-til ale

similaire pour tous les volontaires?

ors de la retention du souffie, 2 fréiuence cardiaque augmente, et [amplitude du pouls est assez faible. l'effet a été

imilaire pour les deux volontaires, malgré certaines petites différences.

icherche
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onde P etle é
e Pt:umplexe. QRS représentent respectivement la dépolarisation du muscle atrial et du muscle
aire. Pourquoi 'amplitude du complexe QRS est-t-elie la plus grande?
Tempiitude le T
ventricules.
doncle complexe QRS est plus grand

v

onde P est plus petite car la masse musculaire des oreillettes est plus faible que la masse musculaire des

Au cours des étapes 7 et 8, |a fiéquence cardiaque a €1é calculée en se basant sur les intervalles pic a pic des
ondes R. Avez-vous remarqué des variations entre les battements? Pensiez-vous que lntervalle entre les
battements serait toujours identique? Pourquoi ou pourquoi pas?

our, on peut voir des legeres difference entre les battements.mais les intervalle tourne autour de la meme valeur.
nous avons une frequence cardiague qui rentre dans les normes physiologique donc siiln y a pas de trouble du rythme
cardiague il ne doit pas v avorr de variations.

La fréquence cardiague au repos se situe entre 60 et 90 bpm (battements par minute). La fréquence cardiaque
au repos d'un athlete au top de sa forme peut se situer entre 45 et 60 bpm. Pourquoi la fréquence cardiaque
d’'une personne en excellente condition physique est-t-elie plus lente gue celle dune personne qut fait
modérément de fexercice? _
¥ e qui fail
a a § ! sportive (excellente condition physique) est plus lente qu'une personn: :
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Exercice 2: Variation des ECG
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|Duréede | Amplitudede | | pursed
{londe p [5) | I'r_mde R{mV) | QRS(s)

I'onde P (mv) ucomplexe! Amplitudede 1lrree de

| Fonde T(mvy |1 |
< (londe T (s) @
0,044 0,028 0,519 0,048 0,18 0,079

0,01 0,658 0,05 0,172 0,014

R i s R

Chez différents individus_ les amplitudes ef les durées de

S diverses ondes sont-elles du méme ordre ou sont-
elles trés différentes?

chez les deux individus, on
grandes variations,

Peut remaruger que les valeurs sont presque smilares dans le tableau d-dessus, pas de

6. Quelles vanations de fréequence cardiaque avez-vous observé chez les différents individus?

les fréquences cardiaques ne peuvent pas etre identiques d'un individu & l'autre, dautant plus qu'une méme eersonne
n'a pas tout le temps la méme frequence cardiaque au cours de 53 vie, mais elle reste dans les normes physiclogiques.

Exercice 3: ECG et Bruits du coeur
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ECG et Bruits du ceeur By
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7. Expliquez pourquoi une contraction ventriculaire (systole) et le bruit B1 ou 'Poum'’ se produisent immediatement
apres le complexe QRS

le complexe QRS esta dépolarisation des ventricles, soit le début de fa systole mécanique du coeur . fe premier bruit |
correspond & la fermeture des valves auriculoventriculaires di & la pression intraventriculaire di & la contraction du
coelr et donc il inaugure la systole.

Réponse

v

Expliquez pourquoi une relaxation ventriculaire (diastole) et le bruit B2 ou 'Tap' se produisent apres onde T.

|e second bruit correspond 2 Ia fin de la systole aprés l'onde T. ilinaugure 1a diastole et il correspond a la fermeture des
valves sigmoideset le blocage des orifices sortiques et pulmonaires.

e
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coeur et donc il inaugure la systole, iculoventriculaires di & fa pre
B L

Expliquez pour iculai
Pourquoi une relaxation ventriculaire (diastole) et le bruit B2 ou ‘Tap' se produisent aprés Fonde T

le second rres) a
bruit correspond a la fin de I Systole apres londe T. il inaugure Ja diastols ety cof

= 5
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Test preliminaire {(Vous pouvez trouver les réponses dans lé contexte)

1. Combien de fibres musculaires peut innerver un unique neurone moteur?
_ Seulement une fibre musculaire,
1l peut innerver un certain nombre de fibres musculaires
2. Qu'est-ce gu'enregistre un EMG? | L?

iLes patentiels d'action des nerfs moteurs alimentant les fibres musculaires,
Les patentiels daction des fibres musculaires innervees.

Les conbractions des fibres musculaires innervees.

3. Laquelle des affirmations suivantes décrit le phénomene de ‘co-activation'?

Cest I relaxation de musdes antagonistes pendant la contraction du muscle agoniste.
" Clest la contraction la plus faible des muscles antagonistes pendant |a contraction du musde agoniste.

Clest la contraction simultanée dautres muscles agonistes,

4 Choisissez [affirmation correcie sur 'EMG évoque.

Tl v & une excitation synchrone des musdes innervés par le nerf stimule,

Lamplitude de |EMG mestre est indépendante de [ntensite de éiﬁ:m.:jabon du nerf,

5  Quelle est, approximativez’nem, |3 vitesse de conduction des nerts moteurs?
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