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Exercice 1: Respiration normale
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Durée de retenue du souffle

Durée {5)
il Aprés inhalation 26,9
Aprés expiration 16,1
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Questions:

1. Décrivez les mouvements respiratoires de repos. Notez les caractéristiques du tracé telles que la fréquence et
les durées relatives des périodes d'inspiration (inhalation) et d'expiration (exhalation).

23 mouvements respiratoires obtenus au repos montrent des des cydes de montée et de descente correspondant aux
hases dinspirations et dexpiration. La frequence respiratoire est sinusoidal et relativement constante et reguliére,
oncerant les durées relatives d'inspiration elles sont plus courtes que celles d'expiration (plus longues).

i)

2. Expliquez l'effet de la rétention du souffle sur le rythme respiratoire obtenu par la suite.

endant la retention de souffle, on obtient un rythme respiratoire irrégulier avec une baisse d'amplitude de |a respiration,
a courbe décrit un plateau du a 'arret de respiration au lieu des montées et descentes habituelles

GEET

3. Au cours de quelle phase de la respiration peut-on retenir son souffle le plus longtemps?

n peut retenir son souffle plus longtemps pendnat la phase dinhalation

e

4. Aprés avoir retenu son souffle, a-t-on besoin d'inspirer ou d'expirer?

pres avoir retenu son souffle on a besoin d'expirer

R

5. Lareprise de la respiration aprés avoir retenu son souffle est-elle différente entre les phases d'inspiration et
d'expiration?

ui, elles sont differente, apres les phases d'inspiration il ya des expirations/inspirations fortes et plus nombreuses avant
a reprise d'un rythme normale tandis qu'apres une expiration il nous faut moins d'expirationfinspiartions sacadés et
rtes pour pouveir remprendre sa ligne de repos

=
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Exercice 2: Hyperventilation
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Hyperventilation
Respirationselectiorée | Fréguence respiratoire (EPM) | Durée deretention du souffle (s)
il Mormale 16 43,94
Hyperventilation 29 336
Questions:

1.  Comment définiriez-vous I'hyperventilation?

‘hyperventilation est la traduction d'une respiration anormale, rapide et plus intenses. En effet elle décrit des phases
'expiration et dinspiration plus langues et plus intenses et donc une augmentation de la fréquence respiratoire
ugmente en BPM et les pics de respiration augmentes en my

2. Aprés une phase d'hyperventilation, la durée de rétention du souffle est-elle plus longue ou plus courte que celle
obtenue aprés une respiration normale?

Epres une phase d'hyperventiation, la durée de rétention du souffle est plus courte

3. A quel moment I'hyperventilation procure-t-elle un avantage significatif? (performances sportives, par exemple?
et, si oui, de quelle maniére?)

ors d'une performance physigue, [hyperventilation peut etre interressantes pour augmenter la vitesse de ventilation et
espiratoire et donc permetire une meilleure oxygénation des musdes. C'est donc pour augmenter la frégquence
ardiaque pour ameliorer 'endurance

http://labo-biotec.univ-lyonl.fr/Experiment%20Files/expid 30/p12 report%202.html;... 05/11/2024



Respiration - Compte-rendu Page 4 of 5

Exercice 3: Effet de la respiration en circuit fermé

| 2]
==
E _
5 5
o
4 = |
=i
|

o
=

=

0
mJ

3
w

=
I

=]

ADInskrum

respirer

| Vitesse de respiration (BPM
[
T
I

+ 4=
=]
L
]
=
o]
]
=
L
S
=
o]
n
=
i
=
=

S
—
]
W
=

Questions:

1. Décrivez les effets de la respiration en circuit fermé que vous avez observés.

a respiration en drcuit férmé donne une respiration irrégulieres, plus intenses et désorganise. La vitesse de respiration
ugmente egalement

2. Respirer en circuit fermé entraine une hypercapnie artérielle (augmentation de la pression partielle de dioxyde
de carbone) qui stimule la respiration. Comment cela s'est-il manifesté au cours de cet exercice? (Peut-on dire,
par exemple, que I'amplitude ou la fréquence respiratoire ou les deux ont augmenté pendant la respiration en
circuit fermé si on les compare avec celles de la respiration normale?)

n effet lors de la respiration en crcuit fermé, l'amplitude de la respiration a augment&, |a frequence de respiration a
galement augmenté comparé a la respiration normale traduisant une hypercapnie arterielle
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Exercice 4: Respiration et fréquence cardiaque
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Questions:

1. Comment la fréquence cardiaque change-t-elle pendant le cycle respiratoire?

a frequence cardiague diminue pendant l'arrete de la respiration et augmente apres |a reprise du souffle

2. Que s'est-il passé dans le tracé de la fréquence cardiaque lors de la rétention du souffle? L'effet a-t-il été
similaire pour tous les volontaires?

‘arret du souffle ne traduit pas exactement un arrete de frequence cardiague (heureusement) mais une diminution de
elle o
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