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Identificatior

Exercice 1: Respiration normale
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Durée de retenue du souffle

Durée ()
Aprés inhalation 92,4
Aprés expiration 17
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Questions:

1. Décrivez les mouvements respiratoires de repos. Notez les caractéristiques du tracé telles que la fréquence et
les durées relatives des périodes d'inspiration (inhalation) et d'expiration (exhalation).

a frequence respiratoire reste stable au repos | il v a un pic de respiration lors de linhalation et ['on peut rester en
pnée plus longtemps grace a l'air , il y a un pic negatif de respiration durant 'expiration et 'on reste en apnér moins
ongtemps.

2. Expliquez I'effet de la rétention du souffle sur le rythme respiratoire obtenu par la suite.

Ea respiration est reguliere suite a une apnée mais le rythme de respiration est acceleré

3. Au cours de quelle phase de la respiration peut-on retenir son souffle le plus longtemps?

Eu cours de l'inhalation

4. Aprés avoir retenu son souffle, a-t-on besoin d'inspirer ou d'expirer?

E'expirer si on a inspirer avant I'apnée et d'inspirer si on a expirer avant ['apnée

5. Lareprise de la respiration aprés avoir retenu son souffle est-elle différente entre les phases d'inspiration et
d'expiration?

ui ces phases différent : aprés inspiration le rythme est seulement acceleré mais il reste régulier ; aprés expiration le
ythme est saccadé et instable
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Exercice 2: Hyperventilation

B Respiration (m')
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Hyperventilation
= N
Eil| Respirationselectiornée | Fréquence respiratoire (BPM) | Durée deretention du souffie (s)
i)
Ll Mormale 11 118,5
Hyperventilation 40 35,4
Questions:

1.  Comment définiriez-vous I'hyperventilation?

E’est le fait d'avoir une respiration rapide et une accélération de I'amplitude respiratoire

2. Aprés une phase d'hyperventilation, la durée de rétention du souffle est-elle plus longue ou plus courte que celle
obtenue aprés une respiration normale?

Ea durée de rétention est plus courte car lors de I'hyperventilation notre corps a plus besoin d'oxygéne

3. A quel moment I'hyperventilation procure-t-elle un avantage significatif? (performances sportives, par exemple?
et, si oui, de quelle maniere?)

yperventilant, ['organisme modifie grandement le volume de dioxyde de carbone dans le corps ce qui laisse place & + de

'hyperventilation procure un avantage significatif dans le domaine de 'apnée et les sports d'haute altitude. En
joxygéne et donc + de performances pour |a respiration
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Exercice 3: Effet de la respiration en circuit fermé
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Questions:

1. Décrivez les effets de la respiration en circuit fermé que vous avez observés.

‘amplitude de respiration est plus faible c'est a dire que l'on peut inspirer une moins grosse quantité d'air, la
espiration pour contre balancer est plus rapide et |a vitesse de respiration varie beaucoupl plus

2. Respirer en circuit fermé entraine une hypercapnie artérielle (augmentation de la pression partielle de dioxyde
de carbone) qui stimule la respiration. Comment cela s'est-il manifesté au cours de cet exercice? (Peut-on dire,
par exemple, que I'amplitude ou la fréquence respiratoire ou les deux ont augmenté pendant la respiration en
circuit fermé si on les compare avec celles de la respiration normale?)

a frequence respiratoire a grandement agmenté oui , cependant I'amplitude a baisse.
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Exercice 4: Respiration et fréquence cardiaque
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Questions:

1.  Comment la fréquence cardiaque change-t-elle pendant le cycle respiratoire?

lle augmente lorsque I'on inspire, baisse lorsgue 'on expire et est stable loursque l'on est en apnée

2. Que s'est-il passé dans le tracé de la fréquence cardiaque lors de la rétention du souffle? L'effet a-t-il été
similaire pour tous les volontaires?

e bpm a grandement baissé et il y a eu une periode d'une vingtaine de seconde pendant lequel le bpm est resté stable a
50 bpm. Il v @ eu une bradychardie d'apnée, 'effet a ete similiaire pour tout le monde mais a des amplitudes différentes.
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